
 

 
บทท่ี ๓ 

เกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ 
 

เกณฑ์การตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ คือ เป็นกระบวนการเพื่อแสวงหาค าตอบในด้าน
ปัญหาที่ว่าเราควรท าอะไร และจะต้องปฏิบัติอย่างไร ที่เหมาะสมดีงาม เพื่อพัฒนาการแก้ไขให้ดีข้ึน
รวมถึงการรู้แจ้งตนเอง และการบรรลุถึงซึ่งความดีสูงสุด (Summum Bonum) ๑ ในกระบวนการที่
เข้าไปตัดสินเกณฑ์ทางพุทธจรยิศาสตรว่์า ถูก ผิด ดี ช่ัว ควร ไม่ควร ในกรณีของการสร้างเครื่องรางใน
สังคมไทยน้ันจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องไปวิเคราะหพ์ิจารณาหลกักระบวนการตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ 

พุทธจริยศาสตร์ คือ เกณฑ์การตัดสิน ดี ช่ัว ค าว่า ดี หมายถึง การสร้างประโยชน์ให้แก่
ตนเองและสังคม ช่ัว หมายถึง การสร้างความทุกข์ให้แก่ตนเองและผู้อื่น และในการตัดสินความช่ัว 
ความดีในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ แบบ คือ 

๑.สมมติสัจจะ คือ ดี ช่ัวเป็นเรื่องสมมติของชาวโลกที่มีความเห็นที่ตรงกันและหาความ
แน่นอนไม่ได ้

๒.ปรมัตถสัจจะ คือ ดี ช่ัว มีเกณฑ์ที่แน่นอนตายตัว ถูกเป็นถูก ผิดเป็นผิด 
 

๓.๑ ความหมายของพุทธจริยศาสตร์ 
พุทธจริยศาสตร์ หมายถึงวิชาที่กล่าวถึงจริยศาสตร์ในทางพุทธศาสนา วิเคราะห์สาระ

ธรรมของพื้นฐานจริยธรรมแบบพุทธศาสตร์ ค าว่า จริยธรรม หมายถึง จริยธรรม ( Ethics) ใน
ความหมาย มาจากค า ๒ ค า คือ - จริย หมายถึง ความประพฤติ - ธรรม หมายถึง ความดี หลักค า
สอนทางศาสนา หลักปฏิบัติ ดังนั้น จริย + ธรรม = จริยธรรม หมายถึง หลักความประพฤติห รือ
แนวทางแบบอย่างของความประพฤติจรยิธรรม และเกณฑ์การตัดสินทางจริยธรรมในพุทธจริยศาสตร์ 
คือ การกระท าที่จัดว่าดีอย่างสมบูรณ์ได้ก็ต่อเมื่อ การกระท านั้นเกิดเจตนาดี เป็นพื้นฐานและการ
กระท าน้ันต้องเกิดประโยชน์สุขแก่ตนเองด้วย ส่วนมโนธรรม จะมุ่งถึงสภาพที่เป็นอัตวิสัย๒ จริยศาสตร์
                                                             

๑ ดร. เค. เอ็น.ชยติลเลเก เขียน, สุเชาว์ พลอยชุม แปล, จริยศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๒. 

๒ อัตวิสัยหรือจิตวิสัย, ตรงกับค าว่า Subjective ในภาษาอังกฤษหมายถึงลักษณะที่ขึ้นอยู่กับการรับรู้
หรือการพิจารณาของผู้รับรู้ตรงกันข้ามกับวัตถุวิสัย ที่มุ่งเอาสิ่งที่ถูกรับรู้เป็นเกณฑ์, ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม
ศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย, หน้า ๑๐๗.  



๔๘ 

เป็นปรัชญาสาขาหนึ่งที่ว่าด้วยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ แสวงหาเกณฑ์ตัดสินความ
ประพฤติของมนุษยแ์ละการครองชีวิต อะไรดี อะไรช่ัว อะไรถูก อะไรควร อะไรไม่ควรและพิจารณา
ปัญหาเรื่องสถานภาพของค่าทางศีลธรรม ๓ และจริยศาสตร์จะอธิบายถึงหลักแห่งความประพฤติจน
เป็นนิสัยหรือความเคยชินและเป็นธรรมเนียมปฏิบัติส าหรับมนุษย์ เป็นเกณฑ์ตัดสิน ว่าดี ว่าช่ัว 
เหมาะสม หรือไม่เหมาะสม เป็นเรื่อง “ความถูกหรือความผิด”๔ และนักปรัชญาทางด้านจริยศาสตร์
ก าหนดจริยธรรมไว้ว่า ความรู้คือ คุณธรรม ส่วนคุณธรรมคือ คนที่รู้แล้วจะไม่ท าผิด คนที่ท าผิดเพราะ
ไม่รู้ แบบนี้บอกว่าจริยศาสตร์ไม่จ าเป็นอย่างไร นักปรัชญากรีก เพลโต (Plato) ได้กล่าวว่า การปลด
เปลื้องหรือความหลุดพ้นจากความช่ัวจะมีไม่ได้ ถ้าปราศจากการได้มาซึ่งคุณธรรมช้ันสูงและปัญญา๕ 

จริยธรรม คือ หลักความประพฤติ ธรรมคือ การด าเนินชีวิต หลักความประพฤติ หลักการ
ด าเนินชีวิต ค าว่าจริยธรรม นักปราชญ์ได้บัญญัติให้ใช้ส าหรับค าภาษาอังกฤษว่า ethics หมายถึง 
ธรรมที่เป็นข้อประพฤติ และปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม จริยะ (หรือ จริยธรรม) ที่อันประเสริฐ 
เรียกว่า พรหมจริยะ (พรหมจริยธรรม หรือ พรหมจรรย์) แปลว่า ความประพฤติอันประเสริฐ หรือ
เรียกอีกอย่างว่า การด าเนินชีวิตอย่างประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค์ ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา๖ 

ฉะนั้นในการตัดสินทางพุทธศาสตร์ในการสร้างเครื่องรางมีจุดมุ่งหมายด้านจริยธรรมนั้น
สามารถตัดสินได้จากการพิจารณาสิ่งต่างๆ ว่าสิ่งนั้นเป็นธรรม หรือ ไม่เป็นธรรมด้วยการพิจารณา
ดังต่อไปนี้๗ 

๑. เป็นสิ่งที่เป็นกุศล 
๒. เป็นสิ่งที่ไม่เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
๓. เป็นสิ่งที่บัณฑิตยอมรับและสรรเสริญ 
๔. เป็นสิ่งที่เป็นไปเพื่อประโยชน์และความสุข 

                                                             
๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เท็กช แอนด์ เจอร์นัล พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๓๔.  
๔ J.S. Mackenzie,  A manual of Ethics, (Calcutta: Oxford University Press, ๑๙๗๘), p. ๑. 

อ้างในพุทธจริยศาสตร์กับปัญหาสังคมร่วมสมัย, หน้า ๔๕. 
๕ พระเม ธีธรรมาภรณ์  (ประยรู  ธมฺม จิตโต ) , ปรัชญากรีก : บ่ อเกิ ดภู มิปัญญาตะวันตก , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๗), หน้า ๑๖๔.  
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒. 
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๙-๒๖๐. 



๔๙ 

ดังนั้นการสร้างเครื่องรางนี้จะต้องเป็นเครื่องรางทีมุ่่งสอนธรรม เร้ากระตุ้นให้เกิดกุศลและ
ด ารงตนอยู่ในกรอบแห่งจริยธรรมอนัดี เป็นสิ่งที่สัตบุรษุ หรือบัณฑิตทั้งหลายยอมรับว่าถูกต้องถูกดีถูก
งามและมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 

จริยธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติร่วมกันของมนุษย์ในสังคมเกี่ยวกับปัจจัยต่างๆ ๔ 
ประการ คือ 

๑. ธรรมชาติ  
๒. ตัวเราเอง  
๓. ผู้อื่น  
๔. ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ ตัวเราเอง และผู้อื่น 
จริยธรรมแบบพุทธเป็นสาระทางธรรมที่สอดคล้องกันระหว่างจริยธรรมกับพุทธจริย

ศาสนาพื้นฐานของจริยธรรมแบบพุทธมีพื้นฐานให้พิจารณาถึงสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในภาวะที่เป็น
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติโดยอาศัยปัจจัยเพื่อรวมกันเป็นหนึ่งเดียว  

พื้นฐานจริยธรรมแบบพทุธ คือ ธรรมทีส่ าหรับควบคุมความประพฤติเบื้องต้น ๓ ทาง คือ๘  
๑. ทางกาย - กายทวาร  
๒. ทางวาจา - วจีทวาร  
๓. ทางใจ - มโนทวาร  
ทางกาย คือ การท าความดีทางกาย ๓ ประการ คือ  
๑. การละเว้นจากการฆ่าสัตว์  
๒. การละเว้นจากการลักทรัพย์  
๓. การละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
ทางวาจา คือ การประพฤติดีทางวาจา ๔ ประการ คือ  
๑. การละเว้นจากการพูดเทจ็  
๒. การละเว้นจากพูดส่อเสียด  
๓. การละเว้นจากการพูดค าหยาบ  
๔. การละเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อเหลวไหล  
ทางใจ คือ การประพฤติดีทางใจ ๓ ประการ คือ  
๑. การละเว้นจากการเพ่งโทษหรือมุง่ร้ายผู้อื่น  
๒. การละเว้นจากการพยาบาทผู้อื่น  

                                                             
๘ พระเทวินทร์ เทวินฺโท, แก่นพุทธจริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่๑, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร, 

๒๕๔๙), หน้า ๒๐. 



๕๐ 

๓. การละเว้นจากการประพฤติผิดธรรม (ประพฤติถูกต้องตามหลักธรรม) 
พุทธจริยา แปลตามศัพท์ว่า พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้า หรือพูดอย่างภาษาสามัญก็

คือ ความประพฤติที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นมี ๓ ประการ คือ 
๑. โลกัตถจริยา หมายถึง การบ าเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลก การที่พระพุทธเจ้าทรง

อนุเคราะห์แก่ชาวโลกซึ่งเห็นได้ชัดว่าวันเวลาที่ผ่านไปแต่ละวันน้ันเป็นไปเพื่อประโยชน์ของผู้อื่นแทบ
ทั้งสิ้น พระองค์แทบไม่มีเวลาพักผ่อนเลยแม้กระทั่งจะประชวรหนักอย่างไรก็ทรงอุตส่าห์ข่ม
ทุกขเวทนา พยายามสั่งสอนผู้อื่น เช่นทรงโปรดสุภัททปริพาชก เมื่อครั้งพระองค์จวนจะปรินิพพาน 
เป็นต้น พุทธกิจประจ าวันแบ่งเป็น ๕ ประการ คือ 

ช่วงเช้า (ตอนเช้ามืด) เสด็จออกบิณฑบาต เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้ท าบุญตักบาตรแล้ว 
พระพุทธเจ้ายังถือเป็นโอกาสดีที่จะได้แสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ (หมายถึงบุคคลที่สามารถแนะน าสั่ง
สอนให้เข้าถึงธรรมได้) ตามสมควรแก่กรณี เราจึงมักเรียกการบิณฑบาตรของพระภิกษุโดยทั่วไปว่า 
"ไปโปรดสัตว์" 

ช่วงกลางวัน (หลังเสวยพระกระยาหารเช้า) ทรงเสด็จออกจากพระคันธกุฎี แสดงพระ
ธรรมเทศนาแก่ประชาชนในท้องถ่ินน้ันตามโอกาสและเวลา 

ช่วงกลางคืนยามที่ ๑ (เวลาประมาณพบค่ า - ๓ ทุ่ม) ทรงใช้เวลาตลอดยามนี้แสดงธรรม 
หรือให้ค าปรึกษาหารือแก่พระภิกษุสงฆ์ ตอบปัญหาช้ีแนะการปฏิบัติกรรมฐาน  

ช่วงกลางคืนยามที่ ๒ (เวลาประมาณ ๓ ทุ่ม - เที่ยงคืน) ทรงแสดงธรรมแก่เทวดาทั้งหลาย
ที่เสด็จเข้ามาเฝูาใช้เวลาตลอดยามนี้ตอบปัญหาธรรมะ 

ช่วงกลางคืนยามที่ ๓ (เวลาประมาณเที่ยงคืน - ตี ๓) ในช่วงแรกจะเสด็จด าเนินจงกรม
เพื่อให้พระวรกายผ่อนคลาย ช่วงที่ ๒ เสด็จเข้าบรรทม ช่วงที่ ๓ ตื่นจากบรรทม ประทับนั่งพิจารณา
เลือกสรรบุคคลที่พระองค์จะเสด็จไปโปรดในช่วงเช้า 

๒. ญาตัตถจริยา หมายถึง การบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระประยูรญาติ และ การสงเคราะห์
ญาติเป็นมงคลยิ่งอย่างหนึ่งในจ านวนมงคล ๓๘ ประการ  การสงเคราะห์พระญาติของพระองค์ 
พระพุทธเจ้าเองมไิด้ทรงละเลยหน้าที่นี้ เมื่อตรัสรู้พระสมัมาสัมโพธิญาณแล้ว ทรงรอเวลาอันสมควรจงึ
ได้เสด็จนิวัติพระนครกบิลพัสดุ์ ทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดาจนส าเร็จเป็นพระโสดาบัน แม้ว่า
พระองค์จะไม่ค่อยมีเวลาว่างมากนัก แต่พระองค์ก็ยังเสด็จไปเยี่ยมพระพุทธบิดาตลอดเป็นครั้งคราว 
เมื่อพระพุทธบิดาสิ้นพระชนม์ก็ได้เสด็จมาถวายพระเพลิงพระบรมศพในฐานะ "ลูก" ที่ดี แสดง
แบบอย่างแห่งความกตัญญูกตเวทิตาธรรมให้ปรากฏ กล่าวกันว่า พระองค์เสด็จไปแสดงพระอภิธรรม
โปรดพระพุทธมารดาที่สวรรค์ช้ันดาวดึงส ์เป็นการทดแทนบุญคุณพระมารดาบังเกิดเกล้าสถานหนึ่ง
ด้วย จากเรื่องนี้ท าให้เกิดประเพณีเทศน์อภิธรรมโปรดมารดาและแต่งหนังสืออภิธรรมโปรดมารดาสืบ
ต่อมาจนถึงปัจจุบัน เช่น สุโขทัย ทรงพระราชนิพนธ์ พญาลิไท กษัตริย์ "ไตรภูมิพระร่วง" ทรงบอก
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จุดประสงค์ไว้เพื่อโปรดพระมารดา ทรงชักน าขัตติยกุมารจากศากยตระกูลหลายองค์ออกบวช เช่น 
พระอานนท์  พระอนุรุทธะ  พระองค์ได้ช่วยอนุเคราะห์ให้ท่านเหล่าน้ันได้มาพบทางพ้นทุกข์เป็นการ
ส่วนตัวแล้ว ท่านเหล่านั้นยังได้เป็นก าลังส าคัญในการบ าเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลกอีก เท่ากับได้ผล
สองต่อ พระองค์ยังทรงเผื่อแผ่ประโยชน์แก่พระญาติที่เป็นสตรีด้วย ดังได้ทรงอนุญาตให้พระนาง
ปชาบดีโคตมี ซึ่งมีฐานะเป็นพระมาตุจฉา(น้า) ของพระองค์ บวชเป็นภิกษุณี บางครั้งเกียรติยศของ
ศากยตระกูล ถูกคนเข้าใจผิดกล่าวร้ายให้โทษ พระองค์ก็ทรงช่วยช้ีแจงให้เข้าใจพระญาติของพระองค์
ในทางที่ถูก 

ครั้นเมื่อพระญาติทั้งสองฝุายคือ ศากยวงศ์และโกลิยวงศ์ ก าลังจะท าสงครามแย่งน้ าใน
แม่น้ าโรหิณีเพื่อมาท าการเกษตรพระองค์ก็เสด็จไปห้ามทัพช้ีแจงให้เห็นถึงความพินาศอันจะตามมา
เพราะการทะเลาะเบาะแว้งกันในเรื่องเล็กน้อยจนทั้งสองฝุายหันมาปรองดองคืนดีกันในที่สุดการห้าม
สงครามระหว่างเครือญาติของพระองค์นับเป็นการท าประโยชน์แก่พระญาติครั้งส าคัญยิ่งจึงได้มี
พระพุทธรูปปางหนึ่งสร้างเป็นอนุสรณ์เรียกว่าพระพุทธรูปปางห้ามญาติ (พระพุทธรูปยืนยกพระหัตถ์
ขวาในท่าห้ามปราม) พระเจ้าวิฑูฑภะกษัตริย์แห่งแคว้นโกศลได้ ยกทัพไปหมายท าลายล้างพวก 
ศากยะเพื่อช าระแค้นที่ถูกพวกศากยะดูหมิ่นสมัยยังทรงพระเยาว์พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าจะเกิดความ
พินาศย่อยยับแก่ศากยวงศ์ สุดจะทนน่ิงดูดาย จึงเสด็จไปปูองกันไว้ถึง ๓ ครั้ง แตใ่นครั้งที่ ๔ เป็นคราว
เคราะห์กรรมของพวกศากยะ ไม่สามารถทัดทานได้ พระเจ้าวิฑูฑภะ ท าลายล้างเมืองกบิลพัสดุ์เกือบ
หมดสิ้น พระพุทธเจ้าถึงแม้จะอยู่ในฐานะเป็น "คนของโลก" แล้วก็ตาม พระองค์ยังไม่ลืมสายสัมพันธ์
แห่งเครือญาติ ทรงอนุเคราะห์ช่วยเหลือพระญาติทั้งหลาย ทั้งส่วนปัจเจกบุคคลและส่วนรวม ตาม
ความเหมาะสมและตามกรณี 

๓. พุทธัตถจริยา หมายถึง การบ าเพ็ญประโยชน์ของพระพุทธเจ้าหลังจากตรัสรู้แล้ว
พระพุทธเจ้าทรงสรา้งประโยชน์สขุให้แก่ชาวโลก และช้ีแนะที่จะท าให้สัตว์โลกทั้งหลายหลดุพ้นจากสัง
สารวัฎ หรือปูองกันมิให้สัตว์โลกต้องความเสื่อม ความจริงแก่ชาวโลกให้อยู่ในข้อโลกัตถจริยา การ
น ามาเสนอก็เพื่อแสดงให้เห็นถึงพุทธจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าให้เด่นชัดมากข้ึน และพระพุทธเจ้า
ทรงปฏิบัตใินฐานะทรงเป็นพระพุทธเจ้ามีอยู่มาก เช่น 

๓.๑ ช่วยท าให้สัตว์โลกหลุดพ้นความทุกข์ คือ ให้หลุดพ้นจากสังสารวัฎหรือการ
เวียนว่ายตายเกิดตามพระปณิธานไว้ตลอดเวลาและทรงบ าเพ็ญบารมีเพื่อพระโพธิญาณเมื่อทรงพ้น
ทุกข์ด้วยพระองค์และทรงมีพระมหากรุณาช่วยสัตว์อื่นให้หลุดพ้นทุกข์ โดยการช้ีแนะคนที่ได้ฝึกฝน
อบรมคนที่ฝึกอบรมได้ 

๓.๒ ช่วยวางรากฐานการสร้างความดี และสร้างอุปนิสัยที่ดีในภายภาคหน้า กรณีคน
ที่แนะหรือฝึกไม่ได้ หยาบช้าหนาแน่นด้วยกิเลสตัณหาไม่อาจจะเข้าถึงธรรมได้ในปัจจุบัน พระองค์ไม่
ทรงทอดทิ้ง เช่น พระเทวทัต พระองค์ทรงทราบด้วยพระญาณมาก่อนว่า พระเทวทัตคิดมุ่งจะท าลาย
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พระองค์และกระท าสังฆเภท (สร้างความวุ่นวาย ความแตกแยกในหมู่สงฆ์) พระองค์ทรงบวชให้ อีก
ด้วยทรงเห็นการบวชในพระพุทธศาสนาย่อมจักมีความดีงามที่จะพอขัดเกลาอุปนิสัยให้พระเทวทัตได้
บ้างในภายภาคหน้าไม่มากก็น้อย 

๓.๓ ช่วยให้สัตว์โลกมิไดก้้าวเข้าสู่ความเสื่อม พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าคือทาง
สู่สวรรค์นิพพานแก่คนที่พร้อมจะด าเนินสู่ทางนั้นและยังช่วยปิดกั้นมิให้คนบางประเภทถล าลึกลงสู่
ทางเสื่อมฉิบหายมากข้ึนกว่านี้เช่นเสด็จไปโปรดโจรองคุลิมาลก่อนที่จะพบมารดาระหว่างทางและ
ก่อนที่จะกระท ามาตุฆาต (ฆ่ามารดาอันเป็นกรรมหนัก) 

๓.๔ ได้บัญญัติพระวินัย เพื่ อด า รงมั่ นแห่ งพระพุทธศาสนาครั้ นประกาศ
พระพุทธศาสนาในระยะแรกๆ ยังไม่มีพระวินัยและศีลส าหรับให้พระภิกษุ ผู้มาบวชส่วนมากเป็นผู้ที่
เบื่อหน่ายในโลกียวิสัยแล้ว และพร้อมที่จะปฏิบัติตนเพื่อให้บรรลุธรรมช้ันสูงสุด  วินัยหรือศีลเพื่อ
ควบคุมความประพฤติ มีเพียงหลักการกว้างๆ ว่า พระภิกษุไม่พึงกระท ากิจ ๔ ประการคือ เสพเมถุน 
(เสพกาม),ลักทรัพย์ ฆ่ามนุษย์ และอวดคุณวิเศษที่ไม่มีในตน ต่อมาเมื่อมีผู้ประพฤติตนไม่เหมาะสมแก่
การด ารงเพศสมณะข้ึน มีผู้ต าหนิติเตียน พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติพระวินัยห้ามมิให้มีการกระท าที่
ไม่สมควรเช่น นั้น และได้บัญญัติเพิ่มเติมแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งข้ึน ที่เรียกว่า “ศีล” มีทั้งหมด ๒๒๗ ข้อ 
(ไม่นับรวมข้อบัญญัติเล็กๆ น้อยๆ อีกมาก) พระวินัยที่ทรงบัญญัติข้ึนนี้เป็นเครื่องควบคุมให้สถาบัน
สงฆ์มีความสงบเงียบร้อยเป็นที่เลื่อมใสของประชาชนทั่วไป และเป็นเครื่องจรรโลงพระพุทธศาสนาให้
ด ารงมั่นคงยืนนาน 

 ๓.๕ ทรงสถาปนาสถาบันสืบทอดพระพุทธศาสนา เมื่อมีผู้เข้ามาบวชมากข้ึน ทั้ง
บุรุษและสตรี พระองค์ได้ทรงตั้งสถาบันพุทธบริษัทขึ้น เรียกว่า “บริษัทสี่” คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ทรงวางหน้าที่แต่ละบริษัทจะพึงปฏิบัติ และหน้าที่พุทธบริษัทร่วมกันท าเพื่อความวัฒนา
สถาพรของพระพุทธศาสนา คือ 

๑. หน้าที่ของแตล่ะบริษัท๙ 
ก. ภิกษุ ภิกษุณี มีหน้าที่ คือ 

• ห้ามปรามมิใหเ้ขาท าความช่ัว 
• แนะน าสั่งสอนให้ตัง้อยู่ในความด ี
• อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
• สั่งสอนสิ่งทีเ่ขายังไมเ่คยได้ยินได้ฟัง 
• ช้ีแจงอธิบายสิ่งทีเ่ขาเคยได้ยินได้ฟังแล้วใหเ้ข้าใจแจม่แจง้ 
• สอนวิธีด าเนินชีวิตที่ดีงามให ้

                                                             
๙ อง.ฺปญจฺก. (ไทย) ๒๔/๓/๓๗๓. 
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ข. อุบาสก อุบาสิกา มหีน้าที่ดังนี ้
• ท า พูด คิด ต่อพระสงฆ์ด้วยเมตตา 
• ต้อนรับพระสงฆ์ด้วยความเต็มใจ 
• อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ด้วยปัจจัยสี่ 

๒. หน้าที่ของบริษัททั้ง ๔ หน้าที่ของบริษัททั้ง ๔ จะพึงท าร่วมกันมีดังนี้ 
• ศึกษาค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
• ปฏิบัติตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาตามความสามารถจนได้รับผลจากการปฏิบัต ิ
• เผยแพร่ค าสอนให้ผู้อื่นได้รู้ตาม 
• ปกปูองพระพุทธศาสนาจากภัยทั้งภายในและภายนอก๑๐  

จริยศาสตร์ (ethics ภาษาละตินว่า ethos, ethikos สมัยกรีกโบราณให้ความหมายไว้ 
เช่นอุปนิสัย  ประเพณี  อารมณ์ และกิริยาท่าทาง (character, custom, disposition, manner) 
จริยศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยความประพฤติ และการกระท าของมนุษย์ (ethics : science of 
moral ; rules of conduct) จริยศาสตร์เป็นสาขาหนึ่งของปรัชญา ศึกษาเกี่ยวกับ “คุณค่า”การ
กระท าของมนุษย์ (value in human conduct) และเหตุผลเป็นพื้นฐานในการโต้แย้ง “จริยศาสตร์ 
คือ วิชาปรัชญา (การใช้เหตุผล) ศึกษาเกี่ยวกับจริยธรรม” ศึกษาคุณค่าทางจริยศาสตร์เกี่ยวกับ
พฤติกรรม และการกระท าของมนุษย์ สามารถพิจารณาตามขอบเขตของจริยศาสตร์ที่ศึกษาหา
ค าตอบใน ๓ ประเด็น คือ 

คุณค่าของมนุษย์ เป็นการศึกษาคุณค่าทางจริยธรรม อันได้แก่ ดี ช่ัว ถูก ผิด ควร ไม่ควร 
และศึกษาบ่อเกิดของค่าทางจริยธรรมที่เรียกว่าอภิจริยศาสตร์ (Metaethics) ซึ่งปัญหาดังกล่าวนี้นี้
พูดถึงธรรมชาติของค่าทางจริยธรรม คือ  

- คุณค่า มีความส าคัญอย่างไร,  
- คุณค่าการกระท า, ความประพฤติ, พฤติกรรมของมนุษย์ที่ดีช่ัว ถูกผิด ควรไม่ควร

เป็นแบบใด,  
- ดีช่ัว ถูกผิดคืออะไร นิยามว่าอย่างไร,  
- ความดี ความช่ัวมีอยู่จริงหรือเป็นเพียงกฎเกณฑ์เพราะมนุษย์สร้างข้ึน เพื่อการอยู่

ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข, หากความดีช่ัว ถูกผิดมีอยู่จริง คือ 
เกณฑ์ตัดสินคุณค่าการกระท าของมนุษย์ (The inquiry into the nature of morality 

or moral acts.) หลักเกณฑ์หรือมาตรการที่ใช้ตัดสินพฤติกรรม การกระท าอย่างหนึ่งว่าดีช่ัว ถูกผิด 

                                                             
๑๐ ความหมายพุทธจริยา, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://cowboy๒๐๐๗-religious.blogspot.com/

๒๐๐๙/๑๒/blog-post_๓๕๓๐,html, [๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙]. 
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และอีกอย่างหนึ่ง คือ เป็นการศึกษากระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจ
อย่างใดอย่างหนึ่ง จะใช้หลักหรือมาตรการอะไรมาตัดสินว่าการกระท าน้ัน ถูก หรือผิด ดีหรือช่ัว และ
ใช้หลัก หรือมาตรการใดมาตัดสิน มนุษย์น าสิ่งใดมาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินความถูก ความผิด หาก
มิได้เอาความรู้สึกส่วนตัว กฎหมาย จารีต ประเพณี หรือ มีเหตุผลอะไรมาเป็นมาตรฐานการตัดสินใน
เรื่องนั้นๆ ว่าดีช่ัว ถูกผิด และใช้เกณฑ์ตัดสินคุณค่าที่แน่นอนตายตัวหรือไม่อย่างไร 

 

๓.๒ แนวคิดทางพุทธจริยศาสตร์ 
เป็นการศึกษาถึงเกี่ยวกับพฤติกรรมแห่งความประพฤติ และหลักแห่งการด าเนินชีวิต ของ

บุคคลแต่ละระดับ ซึ่งจะแยกออกเป็น ๒ ส่วน ด้วยกันคือ ส่วนของผู้ครองเรือน ซึ่งเรียกว่า คฤหัสถ์ 
(อาคาริยวินัย) ส่วนของผู้ไม่ได้ครองเรือน เราเรียกว่า บรรพชิต (อนาคาริยวินัย) หลักแห่งความ
ประพฤติ และหลักแห่งการด าเนินชีวิตของบุคคลทั้ง ๒ โดยระดับความสูงต่ า มีอยู่ ๓ ระดับด้วยกัน 
คือ ระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง เรียงตามล าดับต่อไป  

๓.๒.๑. เกณฑ์ทางพุทธจริยศาสตรม์ี ๒ ลักษณะ คือ 
๑. ส่วนที่เป็นสัจธรรม  
สัจธรรม คือ เรื่องที่ถูกต้องเป็นจริงอยู่อย่างนั้น ไม่มีใครจะไปแก้ไขมันได้เป็นอยู่อย่างนั้น 

เช่นเราจะร้องไห้มันก็เป็นของมันอยู่ เราจะหัวเราะมันก็เป็นอย่างนั้น๑๑ สัจธรรมเป็นสิ่งที่ให้เห็นว่า
สรรพสิ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่เรียกว่าอิทัปปัจจยตา ปฎิจจสมุปบาทบ้างธรรมนิยามบ้างสิ่งนี้เกิดข้ึน
ตั้งอยู่และสูญไปตามไตรลักษณ์ ไม่ว่าจะมีผู้ค้นพบหรือไม่ก็ตามธรรมชาตินั้นก็มีอย่างนั้น 

๒.ส่วนที่เป็นจริยธรรม  
จุดมุ่งหมายทางจริยธรรม คือ จุดมุ่งหมายที่ยึดเอาความดี ถูกต้องตามหลักจริยธรรมใน

การสร้างเครื่องราง ดังนั้นหลักเกณฑ์ในการการตัดสินจึงตัดสินการสร้างเครื่องรางตามจุดหมายด้าน
จริยธรรมจึงยึดหลักเหตุผลและความชอบธรรมอันเป็นทัศนะแบบสัจวิสัย (Realistic account) ใน
การตัดสินในพุทธปรัชญาและในการสรา้งเครื่องรางในสังคมไทย เพราะชอบด้วยเหตุผลหลักธรรมโดย
ไม่ยึดตนหรือความนิยมของสังคมเป็นเกณฑ์ตัดสิน๑๒ 

๓.๒.๒. หลักการของพุทธจริยศาสตร์  
พุทธจริยศาสตร์ (Buddhit Ethics) หมายถึง ศาสตร์ของหลักการแห่งความประพฤติและ

การปฏิบัติของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน และผู้หมดจดจากกิเลสจนได้พระนามว่า พระอรหันต์สัมมาสัมพุทธ

                                                             
๑๑ พระโพธิญาณเถร, (หลวงพ่อชา สุภทฺโท), ความพอดีมรดกธรรม, (อุบลราชธานี:  เล่มที่ ๓๐, 

๒๕๔๒), หน้า ๘-๙. 
๑๒ เดือน ค าดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพืโอเดียนสโตร์, ๒๕๓๔), หน้า ๑๔๙.  



๕๕ 

เจ้า กล่าวคือเป็นจริยศาสตร์และจริยธรรมที่สอนให้ชาวพุทธศาสนิกชนด ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา ไม่ให้
ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความประมาท ให้ชาวพุทธตื่นอยู่เสมอและให้เบิกบานกายเบิกบานใจ โดยสอนให้มี
พระพุทธเจ้าเป็นที่พึงและให้ระลึกถึง (พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ) พระสัทธรรมของพระพุทธเจ้า (ธัมมัง 
สะระณัง คัจฉามิ) และพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า (สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ ) เป็นที่พึงในการ
ด าเนินชีวิต 

พุทธจริยศาสตร์ จึงจัดเป็นศาสตร์และจัดจริยธรรมใน ๕ อย่าง 
๑. พุทธจริยธรรม หมายถึง หลักการประพฤติและปฏิบัติตัวของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน  
๒. พรหมจรรย์ (พรหมจริย) หมายถึง หลักการประพฤติและปฏิบัติที่ประเสริฐแก่ตัวเอง

ตามวิธีการของอริยสัจ ๔ ประการ และแบบของพรหมวิหาร ๔ ประการ 
๓. พระวินัย (ศีลธรรม) หมายถึง กฎระเบียบ หรือหลักการประพฤติท าให้คนมีกาย วาจา

และใจดีน่าเลื่อมใสศรัทธา 
๔. สัจธรรม หมายถึง สิ่งที่มีอยู่จริงในการะบวนการของธรรมชาติ หรือกฎ ของความเป็น

จริงของธรรมชาติโดยธรรมชาติ 
๕. สามัญลักษณะ หมายถึง อาการที่เสมอกันของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง เรียกว่าไตรลักษณะ

คือ อาการที่เหมือนกันของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ๓ ลกัษณะ หรือ เป็นปฏิจจสมุปบาท คือ ธรรมชาติที่มี
ความสัมพันธ์เป็นแบบพลวัตและเป็นธรรมนิยาม คือธรรมชาติที่ เหมือนกัน หรือ ธรรมฐิติ คือ 
ธรรมชาติที่มีหลัก มีกฎที่เหมือนกันอยู่ ๓ ลักษณะ ๑๓ 

จุดมุ่งหมายของพุทธจริยศาสตร์ คือ ความดีสูงสุดทางจริยธรรม หมายถึง จุดที่ต้องการ 
จุดที่ต้องประสงค์ จุดที่ต้องการประสบ จุดที่ต้องการได้สัมผัส ที่สุดส าหรับชีวิต เช่น จุดหมายของชีวิต 
คือ ความสุข ความสะดวกสบาย และความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินและสิ่งที่ต้องการ คือ
อยากจะรู้ว่า ความดี ความช่ัว ความถูก ความผิด บาป บุญ คุณโทษ ประโยชน์ หรือมิใช่ประโยชน์ คือ
เป็นธรรมชาติ เป็นสสารหรือไม่ได้เป็นธรรมชาติและไม่ได้เป็นสสารจะได้น าเอาความรู้มาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต จุดหมายที่ดีที่สุดของชีวิต คือ ความสุขกายสุขใจและปัญญาความรู้ ล้วนเป็นสิ่งที่ต้องการ
สิ่งที่ต้องการที่สุดของชีวิต คือการหลุดพ้นจากความสมหวัง ความผิดหวัง ความสุข ความทุกข์ ด าเนิน
ชีวิตอย่างอิสระ ไม่อยู่ใต้อ านาจของใคร ๆ หรือสิ่งใด ๆ ในโลก๑๔  และมีความสุขอย่างเดียวความสุขที่
มีความสมบูรณ์อยู่ในตัวเอง เป็นความสุขที่เกิดข้ึนจากการไม่มีกิเลสมีปัญญารู้แจ้งเห็นจริงด้วยตนเอง 
ตามปรมัตถสัจจ์  มีความสุขที่เกิดข้ึนจากความเป็นอิสรภาพของชีวิต อิสรภาพจากความทุกข์ และ

                                                             
๑๓ พระเทวินทร์  เทวินฺโท, แก่นพุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑๐๙. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๙. 



๕๖ 

เป็นสภาวะสูงสุดของธรรมชาติ จุดมุ่งหมายของพุทธจรยิศาสตร ์แบ่งตามล าดับความสูงต่ าได้ ๔ ระดับ 
คือ 

๑. จุดหมายระดับพื้นฐาน คือ จุดหมายที่พระพุทธเจ้าต้องการให้พุทธศาสนิกชน  มีศีล มี
ทานเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต ให้เป็นปกติสุข ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ไม่เบียดเบียนกัน มีความ
เอื้อเฟื้อเกื้อกูลกันและกัน เป็นพื้นฐานไปยังจุดหมายระดับกลาง 

๒. จุดหมายระดับกลาง คือ ระดับที่พระพุทธเจ้าต้องการให้พุทธศาสนิกชน มีจิตใจเป็น
สมาธิ คือ มีจิตใจที่มั่นคงแน่วแน่ มีจิตใจที่เด็ดเดี่ยว มีจิตใจที่สงบสขุเยือกเย็น ในการด าเนินชีวิต ไปถึง
จุดหมายระดับสูงของพุทธจริยศาสตร์ 

๓. จุดหมายระดับสูง คือ ระดับที่พระพุทธเจ้าต้องการให้พุทธศาสนิกชน มีปัญญาความรู้
คู่คุณธรรม โดยใช้ปัญญาความรู้ เพื่อน าชีวิตไปสู่จุดหมายของพุทธจริยศาสตร์ คือ พระนิพพาน  

๔. จุดมุ่งหมายระดับสูงสุด คือ จุดหมายของการมีศีล สมาธิปัญญา และนิพพาน 
พระพุทธเจ้าต้องการให้พุทธศาสนิกชน มีความสุข มีปัญญาความรู้คู่คุณธรรม มีความสงบของจิตใจ 
และมีความเป็นอิสระปราศจากกิเลสและความช่ัวร้ายทั้งหลายทั้งปวง๑๕   

จริยศาสตร์ คือ วิชาที่ว่าด้วยคุณค่า คือ เรื่องความดี ไม่ดี แต่ยากที่จะช้ีขาดว่าอะไรดี 
อะไรไม่ดี อะไรควร อะไรไม่ควร นักปรัชญาก็พยายามหาหลักเกณฑ์ในการตัดสินการกระท า 

 

๓.๓ บรรทัดฐานทางพุทธจริยศาสตร์ 
จริยศาสตร์ หมายถึง ปรัชญาที่ว่าด้วยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ และ

แสวงหาเกณฑ์ในการตัดสินความประพฤติว่าอย่างไหน ดีไม่ดี ถูกไม่ถูก ควรไม่ควร และพิจารณา

ปัญหาสถานภาพของค่าทางศีลธรรมในพุทธศาสนา๑๖ ปรัชญาจริยศาสตร์มี ๓ ลักษณะ คือ 

๓.๑. เป็นการศึกษาในลักษณะพรรณนาหรือเชิงประจักษ์ (descriptive – empirical 

study) เป็นการศึกษาแบบวิทยาศาสตร์คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐานมาอธิบาย     

๓.๒. เป็นการศึกษาเพื่อหาเกณฑ์บรรทัดฐาน (normative study) อาศัยฐานข้อมูลจาก
การรวบรวมได้ แล้วนักจริยศาสตร์จะท าการวิเคราะห์เพื่อหาค าตอบว่า อะไรคือความดี – ช่ัว มีเกณฑ์
อะไรในการตัดสินการกระท าว่าถูกว่าผิด ที่เรียกว่า จริยศาสตร์เชิงบรรทัดฐาน (normative ethics) 
เป็นการศึกษาที่นิยมกันในการศึกษาจริยศาสตร์ 

                                                             
๑๕ พระเทวินทร์  เทวินฺโท, แก่นพุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑๑๑. 
๑๖ พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

โรงพิมพ์อรุณการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๓๔.    



๕๗ 

๓.๓. เป็นการศึกษาในลักษณะการวิเคราะห์และวิจารณ์ (analytical – critical study) 
เป็นการน าเกณฑ์บรรทัดฐานมาวิเคราะห์ว่า ดี ช่ัว นั้น สามารถนิยามได้หรือไม่ การศึกษาแบบนี้นิยม
ในราวกลางศตวรรษ ๒๐ เรียกว่า อภิจริยศาสตร์ 

ประโยชน์ของการศึกษาจริยศาสตร์ 
๑. ช่วยให้แยกแยะค าว่า ดี ช่ัว คนดี คนช่ัว จะได้เลือกปฏิบัติในสิ่งที่ดีที่สุด ท าให้รู้ว่า

มนุษย์ที่สมบูรณ์เป็นอย่างไร ท าให้เข้าใจตนเองและผู้อื่นตามความเป็นจริง  
๒. ท าให้เข้าใจกฎของศีลธรรมที่แท้จริง ที่จิตวิญญาณมนุษย์โหยหาเรียกร้องตลอดเวลา 
๓. ท าให้มีหลักเกณฑ์ในการด าเนินชีวิตให้ไปสู่เปูาหมาย คืออุดมคติที่ตั้งไว้ ชีวิตไม่เป็น

เหมือนปุยนุ่นที่ล่องลอยไปตามกระแสลม หรือกอสวะที่สุดแต่กระแสน้ าจะพัดพาไป 
 
๓.๓.๑ หลักเจตนา 
๑. เจตนางดเว้นการฆ่าสัตว์ จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุต

ด้วยญาณ เกิดข้ึนแก่บุคคลผู้ที่งดเว้นการฆ่าสัตว์ การงด การเว้น การงด เว้น การเว้นขาดจากการฆ่า
สัตว์ การไม่ท า เลิกท า ไม่ล่วงละเมิด ไม่ล้ าเขต ก าจัดต้นเหตุแห่งการฆ่าสัตว์ ก็เกิดข้ึน  

๒. เจตนางดเว้นการถือ เอาสิ่งของที่เจ้าของเขามิได้ให้ จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล 
สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เกิดข้ึนแก่บุคคลผู้งดเว้นมิได้ให้ ในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด 
การเว้น การเว้นขาดจากการถือเอาสิง่ของที่เจา้ของเขามิได้ให้ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมดิ 
การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขามิได้ให้  

๓. เจตนางดเว้นการประพฤติผิดในกาม จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วย
โสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เกิดข้ึนแก่ผู้งดเว้นการประพฤติผิดในกาม การงด การเว้น การงดเว้น การ
เว้นขาดการประพฤติผิดในกาม การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัด
ต้นเหตุแห่งการประพฤติผิดในกาม  

๔. เจตนางดเว้นการพูดเท็จ จิตที่เป็นกามาวจรเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วย
ญาณ เกิดแก่บุคคลผู้งดเว้นการพูดเท็จ การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการพูดเท็จ การไม่
ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการพูดเท็จ   

๕. เจตนางดเว้นการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยเป็นเหตุแห่งความประมาท จิตที่
เป็นกามาวจรเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เกิดแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการเสพของ
มึนเมา คือสุราและเมรัยเป็นเหตุแห่งความประมาท การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดการเสพ
ของมึนเมา คือสุราและเมรัยเป็นเหตุแห่งความประมาท 

๓.๓.๑.๑ จุดมุ่งหมายของศีลส าหรับผูคครองเรือน 
๑) เพื่อให้มีเมตตาธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และสัตว์อื่น ให้เขาได้รับความเดือดร้อน 



๕๘ 

๒) เพื่อให้ตนอยู่ในสุจริตธรรม การประกอบอาชีพที่ซื่อสัตย์สุจริต ไม่ฉ้อโกงทรัพย์สินของ
ผู้อื่น ไม่ลักขโมย ปล้นชิงทรัพย์ของผู้อื่น  

๓) เพื่อให้ความสันโดษในกาม มีความสัตย์ซื่อ จริงใจ ไว้เนื้อ เช่ือใจกันต่อคู่ชีวิต 
๔) เพื่อปูองกันการโกหกหลอกลวง มีความซื่อสัตย์ มีความจริงใจ และไว้วางใจกันต่อ

เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 
๕) เพื่อปูองกันความประมาท มัวเมาอันเกิดจากการหลงลืมสติ ขาดสัมปชัญญะ และเพื่อ

สนับการรักษาศีล ๔ ข้อ ข้างต้นให้บริบูรณ์ยิ่งขึ้น๑๗ 
๓.๓.๑.๒ เกณฑ์ตัดสินศีลส าหรับผูคครองเรือน 

ปาณาติบาตมีองค์ ๕ คือ 
(๑) ปาโณ สัตว์ที่มีชีวิต 
(๒) ปาณสญฺญติ รู้อยู่ว่าสัตว์ยังมีชีวิต 
(๓) วธกจิตฺต  มีจิตคิดจะฆ่า 
(๔) อุปกกฺโม มีความพยายามที่จะฆ่า 
(๕) เตน  มรณ   สัตว์นั้นตายด้วยความพยายามนั้น๑๘  

อทินนาทานมีองค์ ๕ คือ 
(๑) ปรปริคฺคหิต   ทรัพย์น้ันมเีจ้าของหวงแหนอยู ่
(๒) ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา  รู้อยู่ว่าทรัพย์น้ันเจ้าของหวงแหน 
(๓) เถยฺยจิตฺต   จิตคิดจะลัก 
(๔) อุปกฺกโม  มีความพยายามที่จะลัก 
(๕) เตน หรณ   ลักเอามาได้ด้วยความพยายามนั้น๑๙  

กาเมสุมิจฉาจารมีองค์ ๔ คือ 
(๑) อคมนีย าน   หญิงที่ไม่ควรจะคบหา 
(๒) ตตฺถ  เสวนจิตฺต   จิตคิดจะเสพซึ่งเมถุนแก่หญิงนั้น 
(๓) เสวน  ปโยโค  มีความพยายามที่จะเสพเมถุน 
(๔) มคฺเคน  มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน  การยังมรรคและมรรคทั้ง ๒ ให้ถึงกัน๒๐  

มุสาวาทมีองค์ ๔ คือ 
                                                             

๑๗ ไสว  มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา ๒๕๔๒), หน้า 
๑๑๘-๑๒๐. 

๑๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๑/๔/๔๔๕. 
๑๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๑/๔/๔๔๙. 
๒๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๑/๔/๔๕๐. 



๕๙ 

(๑) อตฺถ   วตฺถุ  นัน้เป็นของหรือสิ่งไม่จริง (เรื่องที่พูด) 
(๒) วิส วาทนจิตฺต   จิตคิดจะกล่าวให้เคลื่อน (ให้ผิด) 
(๓) ตชฺโช วายาโม  มีความพยายามอันเกิดแต่จิตน้ัน 
(๔) ปรสฺส  ตทตฺถวิชานน   ผู้อื่นรู้ความเท็จที่กล่าวนั้น๒๑  

สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺ านา มีองค์ ๔ คือ 
(๑) มชฺชภาโว  น้ านั้นเป็นน้ าเมา 
(๒) ปาตุกามยตาจิตฺต  จิตยินดีที่จะดื่มน้ าเมา 
(๓) ตชฺโช วายาโม มีความพยายามที่ดื่มน้ าเมาอันเกิดแต่จิต 
(๔) อชฺโฌหรณ   ดื่มน้ าเมาให้ล่วงล าคอ ๒๒ 
ดังนั้นเมื่อน าศีล ๓ อย่าง ๓ ระดับ มาเปรียบเทียบประพฤติปฏิบัติของผู้สมาทานจะ

แตกต่างกัน ศีลที่ประพฤติด้วย ฉันทะ จิตตะ วิริยะ วิมังสา  อย่างทราม อย่างต่ า และอย่างย่อหย่อน  
ช่ือว่าหีนศีล๒๓  จัดเป็นศีลระดับต้นส าหรับผู้ครองเรือน 

๓.๓.๑.๓ ธรรมส าหรับผูคท่ีครองเรือน 
เป็นธรรมส าหรับผู้ครองเรือนช้ันสูง เรียกว่า ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด ยิ่ง คือการมีปัญญา

รู้เท่าทันความจริง เข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิตอันท าให้จิตใจเป็นอิสระ  
ก) ไม่หว่ันไหวหรือถูกครอบง าด้วยความผันผวนปรวนแปรต่างๆ  
ข) ไม่ผิดหวังโศกเศร้าบีบค้ันจิตเพราะความยึดติดถือมั่นในสิ่งใด  
ค) ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส สดช่ืน เบิกบานใจตลอดเวลา  
ง) เป็นอยู่และท าการด้วยปัญญาซึ่งมองที่เหตุปัจจัย  
ฉะนั้นการสามารถดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์ได้โดยเด็ดขาด ไม่ต้องตกอยู่ภายใต้อ านาจของ

ความช่ัวทางจิตใจ และความทุกข์ร้อนกลัดกลุ้มอีกต่อไป ดังนั้นธรรมที่จะเป็นทางด าเนินไปสู่ความดับ
ทุกข์ได้ มีทางสายเดียว ซึ่งเป็นทางสายเอกอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่เรียกว่า อริยมรรคมี
องค์ ๘ ซึ่งจะได้น ามากล่าวในหัวข้อธรรมส าหรับบรรพชิตเป็นล าดับไป  

เบญจธรรม ๕ รวบรวมมาจาก กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการคือ ข้อ ๑-๔ เป็นช่ือของหมวด
ธรรมที่มีความหมายตรงข้ามกับ อกุศลกรรมบถ ๑๐ และเป็นธรรมที่ใช้คู่กับศีล ๕ เหมือนเดียวกับ
หัวใจของพระพุทธศาสนา การไม่ท าบาปทั้งปวง  การท ากุศลให้ถึงพร้อม การท าจิตใจให้ผ่องใส ใน

                                                             
๒๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๑/๔/๔๕๑. 
๒๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๑/๔/๔๕๒. 
๒๓ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๑/๑/๒๗-๒๘. 



๖๐ 

เมื่อบุคคลรักษาศีล ๕ แล้วนั้น ธรรมที่เป็นไปเพื่อความสนับสนุนศีล ๕ ก็คือ เบญจธรรม ๕ เพื่อให้
ผู้รักษาศีล ๕ ได้ด าเนินไปในแนวทางที่ถูกต้อง ธรรมที่กล่าวมานั้น มีดังนี้ คือ 

๑. เมตตา และกรุณา  ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ 
๒. สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพโดยทางสุจริต 
๓. กามสังวร ความสังวรในกาม ระวังยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ โดยไม่ให้หลงใหล

ในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส 
๔. สัจจะวาจา ความสัตย์ ความซื่อตรง๒๔  
๕. สติ สัมปชัญญะ ความระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด ให้

รู้สึกตัวเสมอว่า สิ่งใดควรท า และสิ่งใดไม่ควรท า ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท ๒๕ 
๓.๓.๑.๔ จุดมุ่งหมายของธรรมส าหรับผูคท่ีครองเรือน 
๑. เพื่อปูองกันความโหดร้าย 
๒. เพื่อปูองกันมิจฉาชีพ 
๓. เพื่อปูองความมักมากในกามคุณ 
๔. เพื่อปูองกันการโกหกหลอกลวง 
๕. เพื่อปูองกันความประมาทมัวเมา หลงลืมสติ ขาดสัมปชัญญะ 
เป็นข้อปฏิบัติที่สนับสนุนให้การรักษาศีลของบุคคลผู้รักษาอยู่แล้ว ให้มีความสมบู รณ์

ยิ่งขึ้น ไม่ให้เกิดความด่าง หรือไม่บริสุทธ์ิ คือ เศร้าหมอง 
๑. ปูองกันการประทุษร้ายต่อชีวิตร่างกายของบุคคลและสัตว์ 
๒. ปูองการความโลภและการลักขโมย 
๓. ปูองกันการล่วงละเมิดของรักของห่วงของบุคคลอื่น 
๔. ปูองกันการโกหกหลอกลวง 
๕. ปูองกัน การเสพสิ่งเสพติดให้โทษทุกชนิด ที่ก่อให้เกิดความประมาท 
๓.๓.๑.๕ เกณฑ์ตัดสินธรรมส าหรับผูคครองเรือน 
ดังนั้นเกณฑ์การตัดสินธรรมส าหรับผู้ครองเรือนแบ่งออกเป็น ๒ ประการด้วยกัน คือ 

                                                             
๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๕-๑๗๖. 
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. อง.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๕-๑๗๖.  



๖๑ 

๑. การกระท าสิ่งใดๆ ก็ตามให้ส ารวจตรวจสอบ การกระท าน้ันๆ ตนเองเดือดร้อนหรือไม่ 
ทั้งทางกาย วาจา และใจ หรือจะเกิดข้ึนในอนาคตถ้าไม่เดือดร้อนแสดงว่าการกระท านั้นถูกต้องเป็น
ธรรม  

๒. การกระท าสิ่งใดๆ ก็ตามให้ส ารวจตรวจสอบ การกระท านั้นๆ ว่ามีผู้อื่น เดือดร้อน
หรือไม่ ทั้งทางกาย  วาจา  และใจ  ในปัจจุบัน หรือจะเกิดข้ึนในอนาคต วิญญูชนติเตียน หรือ
สรรเสริญ ถ้าไม่เดือดร้อน ไม่ถูกติเตียนจากวิญญูชน แสดงว่าการกระท าน้ัน ถูกต้อง เป็นธรรม  

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) ได้ให้ข้อสรุปเกณฑ์วินิจฉัยการท าดีท าช่ัว มีทั้งเกณฑ์
หลักและเกณฑ์ร่วมผู้เขียนจะขอน าเกณฑ์ร่วม ข้อที่ ๔ มาสนับสนุน เกณฑ์ตัดสินธรรมส าหรับผู้ครอง
เรือนในเบื้องต้น คือข้อที่ว่า ให้พิจารณาลักษณะและผลของการกระท า 

๑. ต่อตนเอง 
๒. ต่อผู้อื่น 
ก) เป็นการเบียดเบียนตนเอง และเบียดเบียนผู้อื่น ท าให้ตนเองหรือผู้อื่นให้เดือดร้อน

หรือไม่ 
ข) เป็นไปเพื่อประโยชน์สุข หรือเป็นไปเพื่อโทษทุกข์ ทั้งแก่ตนเอง และผู้อื่น๒๖ 
ระดับของพุทธจริยศาสตร์มีอยู่ ๓ ระดับ 
๑.จริยศาสตร์ เพื่อสงบเรียบร้อยของสังคม โดยมีหลักธรรมคือ ศีล ๕ ธรรม ๕ ทิศ ๖ จัด 

เป็นจริยศาสตร์ช้ันต้น 
๒. จริยศาสตร์ เพื่อขัดเกลาตนเองใหม้ีคุณธรรมสูง หลักธรรมคือ ศีล ๘ หรือกุศลกรรมบถ 

๑๐ จัดเป็นจริยศาสตร์ระดับช้ันกลาง 
๓. จริยศาสตร์เพื่อพัฒนาตนสูงความเป็นอริยชน หลักธรรมคือ มรรค ๘ จัดเป็นจริยสา

สตร์ช้ันสูง 
พุทธจริยศาสตร์ระดับตคน  
พุทธจริยศาสตร์ระดับต้น หมายถึง ศีล ๕ หมายถึงความประพฤติชอบทางกายและวาจา

ให้เรียบร้อย การรักษาตามระเบียบวินัย และข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว การควบคุมตนให้ตั้งอยู่
ในความไม่เบียดเบียน๒๗ 

                                                             
๒๖ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ด่านสุท

ธาการพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้า ๑๗๙. 
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๕. 



๖๒ 

ศีล คือ เจตนางดเว้นความช่ัวทางกาย วาจา และทางใจ เจตนางดเว้นทุจริตทางกาย 
วาจา เรียกว่า เจตนาศีล การงดเว้นจากมโนทุจริต ๓ เรียกว่า เจตสิกศีลและศีลคือ ที่เกี่ยวข้องกับใจ 

มโนทุจริต ๓ คือ  
๑. อภิชฌา โลภอยากได้ของผู้อื่น 
๒. พยาบาท คิดปองร้ายคนอื่น 
๓. ทิฏฐิ เห็นผิดจากธรรมนองคลองธรรม 
วิรัติหรือเวรมณีเจตนางดเวคนมี ๓ อย่าง 
๑. สมาทานวิรัติ งดเว้นจากการตั้งใจไว้ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ดื่มสุราเมรัย  

๒. สัมปัตตวิรัติ งดเว้นเมื่อประจวบกับเหตุการณ์อันเป็นเหตุให้ละเมิดศีล ไม่ได้ตั้งใจไว้
ก่อน  

๓. สมุจเฉทวิรัติ งดเว้นได้อย่างเด็ดขาด คือ การงดเว้นความช่ัวของอริยเจ้า 
ประเภทของศีล 
๑. วารีตศีล คือ ข้อห้ามศีลพระพุทธเจ้าห้ามไว้อย่าท า ใครท าก็ผิดศีล เช่น ห้ามภิกษุฉัน

อาหารในยามวิกาล ห้ามคฤหัสถ์ดื่มสุราเมรัย 
๒. จารีตศีล คือ ข้อที่พุทธเจ้าทรงอนุญาตเป็นบัญญัติไว้ต้องท า เช่นให้ภิกษุสวดปฎิโมกข์

ทุก ๆ ๑๕ วัน 
๓. อาทิพรหมจริยศีล คือ ข้อปฏิบัติเบื้องต้นของพรหมจรรย์ เช่น ศีล ๒๒๗ ส าหรับ

พระภิกษุ ศีล ๑๐ ส าหรับสามเณร  
๔. อภิสมาจารึกศีล คือ ศีลเกี่ยวกับความประพฤติ มารยาท สมบัติผู้ดี 
๕. อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ศีลเกี่ยวกับความบริสุทธ์ิแห่งอาชีวะ เช่น ไม่โกงไม่หลอกลวงเขา

เลี้ยงชีพตนเอง 
หลักจริยศาสตร์ว่าดควยศีล ๕ 
ศีล คือ หลักแห่งความประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ ศีล ๕ เป็นมาตรฐานก าหนดวัด

ความประพฤติของมนุษย์ความเป็นกัลยาณชน เรียกว่า มนุษยธรรม คนที่ประพฤติต่ าถือว่าเป็นคนที่
ไม่สมบูรณ์ 

ศีล ๕ บาลี เรียกว่า สิกขาบท ๕ เมื่อปฎิบัติได้ตามนี้ถือว่าเป็นผู้รักษาศ๊ล และเบญจศีลมี
ในพระไตรปิฎกในคัมภีรืช้ันอปทานพุทธองค์ ต่อมาภายหลัง เรียกว่า นิจศีล (ศีลคฤหัสถ์ควรรักษาเป็น
ประจ า) ๒๘ 

                                                             
๒๘ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๒๐๖-๒๐๗.  



๖๓ 

ศาสนาพุทธศีล แปลว่า เย็น และสงบ๒๙ และศีลในพุทธศาสนาเรียกว่า เจตนา เจตสิก 
การส ารวม (สังวร) การไม่ก้าวล่วง (อวติกกมะ) 

เจตนาศีล คือ ศีลผู้งดเว้นจากปาณาติบาต 
เจตสิกศีล คือ ธรรม คือ การไม่โลก ไม่พยาบาท สัมมาทิฏฐิ เช่น ภิกษุละความโลภ มีจิต

ปราศจากความโลภอยู่๓๐ 
สังวรศีล คือ การส ารวม ๕  คือ ส ารวมในพระปาโมกข์, ส ารวมสติ, ส ารวมในญาณ, 

ส ารวมความอดทน, ส ารวมความเพียร, 
อวีตกกมศีล คือ การไม่ละเมิดสิกขาบททั้งกายวาจาของผู้รับศีลแล้ว๓๑ 
ลักษณะของศีล คือ เป็นที่ตั้งอกุศลกรรมต่าง ๆ 
หน้าที่ของศีล คือ ก าจัดความเป็นทุศีล 
ที่ตั้งของศีล คือ ความละอาย (หิริ) ความเกรงกลัวบาป 
เหตุใกล้ คือ ความสะอาด กาย วาจา ใจ๓๒  
อานิสงส์ของการรักษาศีล๓๓ 
(๑) ได้รับกองโภคทรัพย์มาก 
(๒) ช่ือเสียงดังในทางดี 
(๓) เข้าสังคมด้วยความอาจหาย 
(๔) ไม่หลงตาย 
(๕) หลังตายเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
โทษของศีลวิบัติ๓๔ 
(๑) ถึงความเสื่อมกองโภคทรัพย์ 
(๒) ช่ือดังในทางเลว 
(๓) ไม่อาจหาญแถมยังประหม่าในทางสังคม 
(๔) หลงตาย 
(๕) หลังตายเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

                                                             
๒๙ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๑/๙/๒๕๒.  
๓๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๕/๒๕๒.   
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๔/๒๕๒. 
๓๒ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๔๐/๒๕๒. 
๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๒๑๐. วิสุทธิฺ. (ไทย) ๑/๑๐-๑๑. 
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๒๐๙-๒๑๐.  



๖๔ 

ศีลมีอยุ ๒ ระดับ คือ ๑.ระดับธรรม คือ เป็นหลักแห่งความประพฤติที่แสดงไปตามกฎ
ธรรมดา แห่งความช่ัว เรียกว่า กฎแห่งกรรม ๒. ระดับวินัย คือ แบบแผนข้อบังคับที่ก าหนดข้ึนไว้ 
ส าหรับก ากับความประพฤติของชุมชนหนึ่งโดยสอดคล้องกับความมุ่งหมายหมุ่คระของชุมชนนั้น
โดยเฉพาะ๓๕  

จริยธรรม ๑๐ ประการ  
๑. การไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตร่างกายของบุคคลและสัตว์ 
๒. ความเมตตากรุณา 
๓. การไม่โลภและขโมย 
๔. ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และการเสียสละ 
๕. การไม่ละเมิดของรักของผู้อื่น 
๖. การรู้จักความพอดี  
๗. การไม่พูดปด 
๘. การมีสัจจะและความจริงใจ 
๙. การไม่ลองและเสพสิ่งเสพติดให้โทษ 
๑๐. ความเป็นผู้มีสติรู้จักยับยั้งช่ังใจ รู้สึกผิดชอบช่ัวดี 
พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง 
พุทธสาสตร์ระดับกลาง คือ การเว้นอกุศลกรรมบก ๑๐ ท ากุศลกรรมบกให้สมบรูณ์ 

เรียกว่า อาคาริยวินัย แปลว่า วินัยของผู้ครองเรือนหรือคฤหสัถ์ 
ศีลส าหรับผูคครองเรือนระดบักลาง  
ส าหรับผู้ครองเรือนผู้ประกอบด้วยศรัทธา อุตสาหะ ประสงค์จะฝึกฝนตนเอง ด้านกาย  

วาจา ให้ยิ่งไปกว่าผู้ครองเรือนทั่ว ๆ ไป เป็นการรักษาศีลเพิ่มข้ึนมาอีก ๓ ข้อ จากศีล ๕ เพื่อต้องการ
ขัดเกลาตนเอง เพิ่มพูนความดีงามให้ยิ่งขึ้นไป 

ศีล ๘ หรือ อัฏฐศีล คือ การรักษาระเบียบทางกาย วาจา ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกาย 
วาจา มีทั้งหมด ๘ ข้อ คือ 

๑. การเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ คือ วางทัณฑาวุธและศาตราวุธ มีความละอาย มีความ
เอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ตลอดชีวิต 

๒. การเว้นขาดจากการลักทรัพย์ คือ รับเอาแต่ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่ของที่เขาให้ ไม่เป็น
ขโมย เป็นคนสะอาดอยู่ตลอดชีวิต 

๓. การเว้นห่างไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้าน ตลอดชีวิต 

                                                             
๓๕ พระราชวรมุนี, พุทธธรรม (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮาส์ ๒๕๒๕), หน้า ๔๓๑.  



๖๕ 

๔. การเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลัก 
เช่ือถือได้ ไม่หลอกลวงชาวโลก ตลอดชีวิต 

๕. การเว้นขาดจากการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท
ตลอดชีวิต 

๖. การเว้นขาดจากการฉันอาหารในเวลาวิกาล ตลอดชีวิต   
๗. การเว้นขาดจากการฟูอนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี ดูการละเล่น อันเป็นข้าศึกแก่กุศล 

การทัดทรง ประดับ ตกแต่งร่างกาย ด้วยพวงดอกไม้ ของหอม และเครื่องประทินผิว อันเป็นลักษณะ
แห่งการแต่งตัวตลอดชีวิต 

๘. การเว้นขาดจากที่นอนสูงและที่นอนใหญ่ หรูหราฟุุมเฟือย นอนบนที่นอนต่ า คือ บน
เตียงหรือบนที่นอนที่ปูลาดด้วยหญ้า ตลอดชีวิต๓๖ 

 จุดมุ่งหมายของศีลส าหรับผูคครองเรือน 
จุดมุ่งหมายของศีลส าหรับผู้ครองเรือน ตั้งแต่ข้อ ๑ ถึง ข้อ ๕ มีอธิบายแล้วในจุดมุ่งหมาย

ของศีล ๕ ยกเว้นข้อ ๓ เป็นการละเว้นจากการประพฤติที่ไม่เป็นพรหม กล่าวคือ การละเว้นจากการ
ประพฤติที่ไม่ประเสริฐ ซึ่งเป็นการประพฤติเว้นห่างไกลจากเมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้าน ตลอด
ชีวิต ไม่เกี่ยวข้องเรื่องเมถุนธรรม เว้นการเสพกามแบบชาวบ้านทั่วไป เป็นการประพฤติขัดเกลา ฝึกฝน
ตนเอง ไม่ให้ยินดีในของต่ า ประพฤติปฏิบัติตามแนวทางแบบพรหมกล่าวคือ เป็นการประพฤติปฏิบัติ
แบบผู้ประเสริฐ 

ข้อ ๖ เป็นการประพฤติเว้นขาดจากการฉันอาหารในเวลาวิกาล ตลอดชีวิต ศีลข้อนี้ท าให้
มองเห็นความจริงว่า ร่างกายของคนเราต้องการอาหารเพียงเพื่อหล่อเลี้ยงร่างกายเท่านั้น ไม่ต้องการ
อาหารที่เป็นส่วนเกิน เพราะอาหารที่เป็นส่วนเกินจะท าเกิดโทษหลายอย่างด้วยกัน เช่น โรคอ้วน 
โรคเบาหวาน โรคความดัน โดยเฉพาะเวลาหลังเที่ยงไปแล้ว คนส่วนใหญ่จะท างานใช้แรงงานทั้ง ๒ 
ส่วน คือ แรงงานสมอง และแรงงานร่างกาย ท าให้ช่วยในการเผาผลาญอาหารได้ดี ไม่ให้ไขมันหรือ
ส่วนเกินของอาหารตกค้าง ซึ่งจะเป็นโทษต่อร่างกายที่ส าคัญผู้ประพฤติพรหมจรรย์ จะได้มีเวลาในการ
ประพฤติปฏิบัติขัดเกลาตนเองให้มาก ไม่ต้องมีความกังวลเรื่องการแสวงหาอาหารเพื่อน ามาบริโภค 
ถ้าเป็นฆราวาส มองในมุมมองเศรษฐกิจ ก็เป็นการประหยัด ไม่ใช้จ่ายอาหารสิ้นเปลื้องเกินความ
จ าเป็น เกินความจริง ที่ร่างกายต้องการ 

ข้อ ๗ เพื่อก าจัดสิ่งอันเป็นข้าศึกต่อการการประพฤติพรหมจรรย์ การฟูอนร า การดูการ
ฟูอนร า การขับร้อง การฟังการขับร้อง การประโคมดนตรี การดูการประโคมดนตรี การดูการละเล่น 
การ เหล่าน้ีถือว่าเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ เพราะจะท าให้จิตใจหลงใหลติดใจในสิ่งเหล่านี้ ยากที่จะ

                                                             
๓๖ อฺง.อฺฏ ก.อ (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 



๖๖ 

ถอนตัว เหมือนคนติดยาเสพติด การทัดทรง ประดับ ตกแต่งร่างกาย ด้วยพวงดอกไม้ ของหอม และ
เครื่องประทินผวิ อันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัว ก็จะท าให้เสียเวลา สินเปลื้องเวลาไปกับสิง่เหล่าน้ีท า
ให้จิตหลงใหล มัวเมา รักสวยรักงาม เป็นข้าศึกต่อการประพฤติพรหมจรรย์ 

ศีลที่บุคคลประพฤติด้วยฉันทะ จิตตะ วิริยะ วิมังสา ปานกลาง ช่ือว่ามัชฌิมศีล  อีกอย่าง
หนึ่งที่สมาทานด้วยความต้องการผลบุญ ช่ือว่ามัชฌิมศีล๓๗ 

เกณฑ์ตัดสินศีลส าหรับผูคครองเรือน 
เกณฑ์ส าหรับตัดสินศีลของผู้ครองเรือน ตั้งแต่ข้อ ๑ ถึงข้อ  ๕  ได้กล่าวไว้แล้วในเกณฑ์

ตัดสินส าหรับศีลผูค้รองเรอืนระดับต้น ยกเว้นข้อ ๓ ซึ่งเป็นการประพฤติงดเว้นจากการประพฤติที่มิใช่
พรหม หรือเว้นจากการประพฤติที่ไม่ประเสริฐ 

อพรหมจริยามีองค์  ๔ คือ 
๑. อคมนีย าน    หญิงที่ไม่ควรจะคบหาหมายเอาหญิงหรือสัตว์ 

บุคคลทุกประเภท (รวมทั้งหญิงที่เป็นภรรยาของตนด้วย) อันเป็นที่ตั้งแห่งการล่วงละเมิด 
๒. ตตฺถ  เสวนจิตฺต    จิตคิดจะเสพซึ่งเมถุนแก่หญิงนั้น 
๓. เสวน  ปโยโค   มีความพยายามที่จะเสพเมถุน 
๔. มคฺเคน  มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสน  การยังมรรคและมรรคทั้ง ๒ ให้ถึงกัน   
ธรรมส าหรับผูคครองเรือน 
ธรรมส าหรับผู้ครองเรือนระดับกลาง คือ การละความช่ัว การไม่ด าเนินไปในแนวทางแห่ง

ความเสื่อม ทางแห่งความช่ัว กรรมอันน าไปสู่ความทุกข์หรือทุคติ เรียกว่า อกุศลกรรมบถ ทางแห่ง
อกุศลกรรม มี ๑๐ ประการ มีช่ือเรียกแตกต่างกันออกไปหลายอย่าง เช่น ธรรมที่ไม่ดี อนริยธรรม 
อกุศลธรรม ธรรมที่ไม่เป็นประโยชน์ อธรรม ธรรมที่มีอาสวะ ธรรมที่มี โทษ ธรรมที่เป็นเหตุให้
เดือดร้อน ธรรมที่เป็นเหตุใหถึ้งจุติและปฏิสนธิ ธรรมที่มีทุกข์เป็นก าไร ธรรมที่มีทุกข์เป็นวิบาก ธรรมที่
ไม่ใช่อริยมรรค ธรรมที่เป็นฝุายด า อสัทธรรม ธรรมของอสัตบุรุษ ธรรมที่ไม่ควรให้เกิดข้ึน ธรรมที่ไม่
ควรเสพ ธรรมที่ไม่ควรเจริญ ธรรมที่ไม่ควรท าให้มาก ธรรมที่ไม่ควรระลึก ธรรมที่ไม่ควรท าให้แจ้ง 
ธรรมตามที่กล่าวมานั้น มีดังนี้๓๘ 

๑. การฆ่าสัตว์ 
๒. การลักทรัพย์ 
๓. การประพฤติผิดในกาม 
๔. การพูดเท็จ 

                                                             
๓๗ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๑/๑/๒๗-๒๘. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒.  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘-๑๙๘/๓๓๐-๓๔๑. 
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๕. การพูดส่อเสียด 
๖. การพูดค าหยาบ 
๗. การพูดเพอ้เจ้อ 
๘. ความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขา 
๙. ความคิดร้าย 
๑๐. ความเห็นผิด 
การตั้งอยู่ในความดี หรือทางแห่งการประกอบความดี ทางด าเนินอันประกอบด้วยความดี 

กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่ความสุขความเจริญความรุ่งเรืองหรือสุคติ เรียกว่า กุศลกรรมบถ ทางแห่ง
กุศลกรรม มี ๑๐ ประการ คือ๓๙ 

๑. เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
๒. เจตนางดเว้นจากการลกัทรพัย ์
๓. เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
๕. เจตนางดเว้นจากการพูดสอ่เสียด 
๖. เจตนางดเว้นจากการพูดค าหยาบ 
๗. เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
๘. ความไม่เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา 
๙. ความไม่คิดร้าย 
๑๐. ความเห็นชอบ 
กุศลกรรมบถหมวดในบาลีเรยีกช่ือหลายอย่าง เช่น ธรรมที่ดี อริยธรรม กุศลธรรม ธรรมที่

เป็นประโยชน์ ธรรมที่ไม่มีอาสวะ ธรรมที่ไม่มีโทษ ธรรมที่ไม่เป็นเหตุให้เดือดร้อน ธรรมที่เป็นเหตุใหถึ้ง
นิพพาน ธรรมที่มีสุขเป็นก าไร ธรรมที่มีสุขเป็นวิบาก ธรรมที่เป็นอริยมรรค ธรรมที่เป็นฝุายขาว 
สัทธรรม ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ควรให้เกิดข้ึน ธรรมที่ควรเสพ ธรรมที่ควรเจริญ ธรรมที่ควรท าให้
มาก ธรรมที่ควรระลึก ธรรมที่ควรท าให้แจ้ง๔๐ 

จุดมุ่งหมายของธรรมส าหรับผูคครองเรือน 
๑. เพื่อใหม้ีเมตตากรุณาช่วยเหลือเกื้อกลูกัน 
๒. เพื่อใหเ้คารพกรรมสทิธ์ิในทรัพยส์ินของผู้อื่น 
๓. เพื่อความไม่ล่วงละเมิดประเพณีทางเพศ 

                                                             
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒.  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒.  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘-๑๙๘/๓๓๐-๓๔๒. 
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๔. ปูองกันการกล่าวเท็จ เพื่อประโยชน์ตน และผู้อื่น หรือเพราะเห็นแก่ประโยชน์ใด ๆ 
๕. เพื่อเป็นแบบฝึกหัดวาจา ด้วยการพูดช่วยสมานคนที่แตกร้าวกัน ส่งเสริมคนที่สมัคร

สมานกัน กล่าวถ้อยค าที่สร้างความสามัคคี 
๖. เพื่อเป็นแบบฝึกหัดวาจา  พูดแต่ค าที่สุภาพอ่อนหวาน 
๗. เพื่อเป็นแบบฝึกหัดวาจา พูดแต่ค าจริง มีเหตุผล มีสารประโยชน์ ถูกกาลเทศะ 
๘. เพื่อปูองกันความละโมบในทรัพย์สินของผู้อื่น 
๙. ให้มีจิตปรารถนาดีต่อสัตว์ทั้งหลาย ไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ ครอง

ตนอยู่เป็นสุขตลอดไป 
๑๐. ให้มีความเห็นชอบ เช่น เช่ือผลของกรรมดีกรรมช่ัว ทานมีผล การบูชามีผล๔๑ 
จุดมุ่งหมายของศีลส าหรบับรรพชิต 
จุดมุ่งหมาย หรือ เปูาหมายหลัก ของการบัญญัติศีล หรือ สิกขาบท ส าหรับบรรพชิตเพื่อ

ประโยชน์สุข ความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สิน อันจะพึงมี พึงเกิดข้ึน ทั้งแก่พระศาสนา  พระ
สัทธรรมคือ ค าสอนของพระองค์ และพุทธบริษัท ๔ โดยอาศัยอ านาจประโยชน์  ๑๐  ประการ 
ดังต่อไปนี้๔๒  

๑. เพื่อความลบัว่าดีแห่งสงฆ์ 
๒. เพื่อความผาสุกแหง่สงฆ์ 
๓. เพื่อข่มบุคคลผูเ้ก้อยาก 
๔. เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศลีดีงาม 
๕. เพื่อกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปจัจบุัน 
๖. เพื่อก าจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 
๗. เพื่อความเลื่อมใสของที่คนที่ยังไม่เลื่อมใส 
๘. เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว 
๙. เพื่อความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม 
๑๐. เพื่อเอื้อเฟื้อพระวินัย 
ข้อ ๑-๒ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่ส่วนรวมคือสงฆ์ 
ข้อ ๓-๔ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่บุคคล 
ข้อ ๕-๖ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่ความบรสิุทธ์ิหรือแก่ชีวิต 

                                                             
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๕),  หน้า ๓๒๐-๓๒๑. 
๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/ ๒๗-๒๘. 
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ข้อ ๗-๘ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่ประชาชน 
ข้อ ๙-๑๐ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา๔๓ 
เกณฑ์ตัดสินศีลส าหรับบรรพชิต 
ศีลที่ไม่เศร้าหมองด้วยโทษมีการยกตนข่มผู้อื่นว่า"เราเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลส่วนภิกษุอื่น

เหล่าน้ีเป็นผู้ทุศีลมีธรรมลามก" เป็นโลกิยศีลที่ไม่เศรา้หมอง จัดเป็นมัชฌิมศีล อีกอย่างหนึ่งที่ประพฤติ
เพื่อต้องการความหลุดพ้นแห่งตน เป็นมัชฌิมศีล๔๔ 

ธรรมส าหรบับรรพชิต 
ผู้ที่ครองตัวครองตนอยู่ในเพศบรรพชิต ควรมีหลักธรรม หรือ คุณธรรมเบื้องต้นส าหรับ

ด าเนินชีวิต เพื่อความเหมาะสม เพื่อความดีงาม เพื่อความส ารวมระวัง เพื่อยังความเลื่อมใสให้เกิดข้ึน 
และเพื่อความเจริญก้าวหน้าในพระธรรมวินัยของพระศาสดา ธรรมที่ว่าน้ี คือ 

๑. หิริ  ความละอายแก่ใจ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวตัวบาป๔๕ 
๒. มีกายสมาจารบริสุทธ์ิ  หมายถึง ภิกษุไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่

ใช้ฝุามือ ก้อนดิน ท่อนไม้ หรือศัสตราทุบเบียดเบียนผู้อื่น หรือไม่เงื้อมือหรือท่อนไม้ไล่กาที่ก าลังดื่มน้ า
ในหม้อน้ า หรือจิกกินข้าวสุกในบาตร 

๓. มีวจีสมาจารบริสทุธ์ิ  หมายถึง ภิกษุไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่กล่าวดู
หมิ่นใคร ๆ หรือไม่กล่าวถากถางเยาะเย้ยภิกษุใดๆ  

๔. มีมโนสมาจารบริสุทธ์ิ  หมายถึง ภิกษุไม่มีอภิชฌา ไม่มีจิตพยาบาท ไม่มีความเห็นผิด 
ไม่ยินดีทองและเงิน หรือไม่ตรึกถึงกามวิตก พยาบาทวิตก หรือวิหิงสาวิตก 

๕. มีอาชีวะบริสุทธ์ิ  หมายถึง ภิกษุไม่เลี้ยงชีพด้วยกรรมที่ไม่สมควร เช่น การรักษาไข้ 
การให้น้ ามันทาเท้า การหุงน้ ามัน พูดเลียบเคียงขอผู้อื่น หรือการสะสมปัญจโครสมีเนยใสเป็นต้น 

๖. ส ารวมอินทรีย์   
๗. รู้จักประมาณในโภชนะ 
๘. ตื่นบ าเพ็ญเพียร 
๙. เจริญสติสัมปชัญญะ 
๑๐. การละนิวรณ์ ๕ 
๑๑. การอุปมาฌาน ๔ 
 

                                                             
๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐/๒๘. 
๔๔ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๑/๑/๒๘. 
๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๖/๔๕๒. 



๗๐ 

๑๒. การอุปมาวิชชา ๓๔๖ 
พุทธจริยศาสตร์ระดับสูง 
ศีลส าหรับผูคครองเรือน 
ศีลช้ันสูงส าหรับผู้ครองเรือน ซึ่งเป็นผู้ประกอบด้วยศรัทธาอุตสาหะอย่างแรงกล้านั้น 

ผู้เขียนขอน าศีล ๑๐ มาน าเสนอ เพราะมีตัวอย่างของอุบาสกอย่างน้อย ๒ ท่านที่ประสงค์จะท าบุญให้
ยิ่งขึ้นไปตามล าดับ ตั้งแต่การให้ทานเป็นต้นไป  ศีล  ๑๐ หรือ สิกขาบท  ๑๐ ประการ มีดังนี้๔๗ 

๑. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท         คือ  เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
๒. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท          คือ  เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิง่ของที่เจ้าของ

มิได้ให้ 
๓. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท          คือ  เจตนางดเว้นจากพฤติกรรม อันมิใช่

พรหมจรรย์ 
๔. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท          คือ  เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
๕. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท           คือ เจตนางดเว้นจากการดื่มน้ าเมา คือสุรา และ

เมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 
๖. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท          คือ  เจตนางดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลา

วิกาล 
๗. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท           คือ  เจตนางดเว้นจากการฟูอนร า ขับร้อง 

บรรเลงดนตรี และดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกต่อกุศล 
๘. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท           คือ  เจตนางดเว้นจากการทัดทรงประดับตกแตง่

ร่างกายด้วยดอกไม้ของหอมและเครื่องลูบไล้ 
๙. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท           คือ   เจตนางดเว้นจากการนอนบนที่นอนสงู

และที่นอนใหญ ่
๑๐. ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท   คือ   เจตนางดเว้นจากการรบัทองและเงิน 
จุดมุ่งหมายของศีลชั้นสูงส าหรับผูคครองเรือน 
ผู้ครองเรือนที่มีศรัทธาต้ังมั่น มีความอุตสาหะอย่างแรงกล้า มีความประสงค์จะรักษาศีล

ให้ยิ่งข้ึนไปจากศีล ๕ ศีล ๘ และศีล ๑๐ เป็นล าดับ ของความเป็นผู้มีศรัทธาอุตสาหะ เพื่อพัฒนา
ความประพฤติปฏิบัติให้ยิ่งข้ึน จากผู้ครองเรือนทั่วไป จึงได้สมาทานประพฤติศีล ๑๐ ในคัมภีร์ช้ัน

                                                             
๔๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๖-๔๓๓/๔๕๒-๔๖๒. 
๔๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒-๓. 



๗๑ 

อรรถกถา ผู้เขียนค้นพบอุบาสก ๒ ท่าน คือ ๑) อนุปุพพเศรษฐี๔๘ ๒) ฆฏิการพราหมณ์๔๙ ส าหรับ
จุดมุ่งหมายของศีลในช้ันน้ีมีดังต่อไปนี้ คือ 

๑. เพื่อให้มีเมตตาธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สัตว์อื่น ให้เขาได้รับความเดือดร้อน 
๒. เพื่อให้ด ารงตนอยู่ในสุจริตธรรม ด้วยการประกอบอาชีพที่ซื่อสัตย์สุจริต ไม่ลักขโมย 

ปล้นชิง ฉ้อโกงทรัพย์สินของผู้อื่น 
๓. เพื่อให้เกิดการประพฤติแบบพรหม คือ งดเว้นจากการเสพกาม อันเป็นของชาวบ้าน 
๔. เพื่อปูองกันการโกหกหลอกลวง ให้มีความซื่อสัตย์ มีความจริงใจ และไว้วางใจกันได้ต่อ

เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 
๕. เพื่อปูองกันความประมาท มัวเมาอันเกิดจากการหลงลืมสติ ขาดสัมปชัญญะ และเพื่อ

สนับสนุนการรักษาศีล ๔ ข้อ ข้างต้นให้บริบูรณ์ยิ่งขึ้น๕๐ 
๖. เพื่อลดภาระ ความยุงยาก อันเกิดจากการแสวงหาอาหารเพื่อบริโภค ท าให้กายเบา 

เหมาะแก่การเจริญภาวนา 
๗. เพื่อความส ารวมระวังต่อรูปและเสียง อันเป็นข้าศึกต่อกุศล ต่อความดีงาม ส ารวม

ระวังไม่ให้อกุศลเกิดข้ึน 
๘. เพื่อความส ารวมระวัง มิให้มีการทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ ของหอม

และเครื่องประทินผิวต่าง ๆ อันเป็นวิสัยของผู้ครองเรือน 
๙. เพื่อความเป็นผู้นั่งและนอนง่ายในที่ทั้งปวง 
๑๐. เพื่อปูองกันโทษภัยอันเกิดจากการยินดีรับทองและเงิน 
ศีลที่ผู้สมาทานประพฤติด้วยฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา อย่างประณีต  ช่ือว่าปณีตศีล อีก

อย่างหนึ่ง ที่สมาทานอาศัยอริยภาวะ  ด้วยคิดว่าสิ่งนี้ควรท าแท้   ช่ือว่าปณีตศีล๕๑ 
เกณฑ์ตัดสินศีลส าหรับผูคครองเรือน 
๑. เป็นไปเพื่อความเมตตากรุณา ไม่เป็นไปเพื่อความโหดร้ายทารุณ 
๒. เป็นไปเพื่อสัมมาอาชีวะ ไม่เป็นไปเพื่อมิจฉาอาชีวะ 
๓. เป็นไปเพื่อกามสังวร ไม่เป็นไปเพื่อความมักมากในกาม 
๔. เป็นไปเพื่อวจีสุจริต ไม่เป็นไปเพื่อวจีทุจริต 
๕. เป็นไปเพื่อความไม่ประมาท มัวเมา ไม่เป็นไปเพื่อความประมาท มัวเมา 

                                                             
๔๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๑/๒/๔๐๘-๔๑๑.  
๔๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๑/๒/๔๐๘-๔๑๓. 
๕๐ ไสว  มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา ๒๕๔๒), หน้า 

๑๑๘-๑๒๐. 
๕๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑/๒๗-๒๘. 



๗๒ 

๖. เป็นไปเพื่อความเป็นผู้รู้จักประมาณในบริโภคอาหารไม่เป็นไปเพื่อความมักมากในกา
บริโภคอาหาร 

๗. เป็นไปเพื่อการงดเว้นจากการกระท าที่เป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ 
๘. เป็นไปเพื่อการงดเว้นจากการประดับตกแต่งเพื่อให้เกิดความสวยงาม 
๙. เป็นไปเพื่อความเป็นผู้นอนง่าย 
๑๐. เป็นไปเพื่อความไม่ยินดีในเงินและทอง 
ธรรมส าหรบัผูคครองเรือน 
ธรรมส าหรับผู้ครองเรือนช้ันสงู เรียกว่า ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชน์อย่างยิง่ 

คือ การมีปญัญารูเ้ท่าทันความจรงิ เข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิตอันท าให้จิตใจเป็นอิสระ 
ก) ไม่หว่ันไหวหรือถูกครอบง าด้วยความผันผวนปรวนแปรตา่ง ๆ 
ข) ไม่ผิดหวังโศกเศร้าบบีค้ันจิตเพราะความยึดติดถือมั่นในสิง่ใด 
ค) ปลอดโปรง่ สงบ ผ่องใส สดช่ืน เบกิบานใจตลอดเวลา 
ง) เป็นอยู่และท าการด้วยปญัญาซึง่มองทีเ่หตปุัจจัย๕๒ 
 คือการสามารถดับเพลงิกิเลสเพลิงทุกข์โดยเด็ดขาด ไม่ต้องตกอยู่ภายใต้อ านาจของความ

ช่ัวทางจิตใจ และความทุกข์ร้อนกลัดกลุ้มอีกต่อไป๕๓ ดังนั้นธรรมที่จะเป็นทางด าเนินไปสู่ความดับ
ทุกข์ได้ มีทางสายเดียว ซึ่งเป็นทางสายเอกอันประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่เรียกว่า อริยมรรคมี
องค์  ๘  ซึ่งจะได้น ามากล่าวในหัวข้อธรรมส าหรับบรรพชิตเป็นล าดับไป  

จุดมุ่งหมายของธรรมส าหรับผูคครองเรือน 
จุดมุ่งหมายสูงสุดส าหรับธรรมของผู้ครองเอง ก็ไม่ต่างอะไรจากจุดมุ่งหมายของธรรม

บรรพชิต คือ มีจุดมุ่งหมายสูงสุดอย่างเดียวกัน กล่าวคือ การหลุดพ้นจากทุกข์โดยประการทั้งปวง 
หลุดพ้นจากกิเลสเครื่องร้อยรัดยึดเหนี่ยว ไม่ตกอยู่ในอ านาจของกิเลส มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดโปร่ง 
สดช่ืน เบิกบาน สงบเย็น  

เกณฑ์ตัดสินธรรมส าหรับผูคครองเรือน 
๑. เป็นไปเพื่อความหลุดพ้น ไม่แปรปรวน  ไม่เป็นไปเพื่อถูกครอบง า และความแปรปรวน 
๒. เป็นไปเพื่อความอิสระ ไม่เป็นไปเพื่อความบีบค้ันจิตใจ และยึดมั่นสิ่งใด ๆ 
๓. เป็นไปเพื่อปลอดโปร่ง  ผ่องใส สดช่ืน เบิกบานใจ สงบเย็นตลอดเวลา ไม่เป็นไปเพื่อ

ความอึดอัด คับแคบ ร้อนรน กระวนกระวาย 

                                                             
๕๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙/๔๖๕. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ๒๕๕๐), หน้า ๓๐. 
๕๓ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, หน้า ๒๑๑. 



๗๓ 

๔. เป็นไปเพื่อความเป็นผู้มีปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงตาม
เหตุตามปัจจัยที่ปรุงแต่งซึ่งกันและกัน  

ศีลส าหรับบรรพชิต 
ศีลช้ันสูงส าหรับบรรพชิต ปาริสุทธิศีล ๔ เพื่อให้เห็นล าดับแห่งการรักษาศีลแต่ละข้ันว่า มี

ความละเอียดอ่อน และลึกซึ้ง ประณีต แตกต่างกันออกไป ของผู้มุ่งบ าเพ็ญประโยชน์สูงสุด หรือ
ประโยชน์อย่างยิ่ง กล่าวคือ พระนิพพาน เป็นเปูาหมายสูงสุดในชีวิต 

จุดมุ่งหมายของศีลส าหรบับรรพชิต 
ศีลที่บุคคลประพฤติเป็นไปด้วยอิทธิบาทธรรมทั้งหลายช้ันประณีต ช่ือว่า ปณีตศีล  ศีลที่

บุคคลสมาทานเพราะอาศัยอริยภาพว่า ศีลนี้เป็นสิ่งที่ควรท า ช่ือว่า ปณีตศีล๕๔  โลกุตตรศีล จัดเป็น
ปณีตศีล อีกอย่างหนึ่ง ศีลบารมีที่ประพฤติเพื่อต้องการความหลุดพ้นแห่งสรรพสัตว์   เป็นปณีตศีล๕๕ 
จากข้อความดังกล่าว ท าให้มองเห็นจุดมุ่งหมายของศีลธรรมช้ันสูง ว่า ทรงมุงหมายให้ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติได้ด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายสงูสดุของชีวิต ซึ่งเป็นสิ่งประเสริฐ เป็นแดนเกษมจากโยคะ หมดความ
อาลัย เป็นไปเพื่อคลายความก าหนัด เป็นไปเพื่อความสินทุกข์ เป็นไปเพื่อ มรรค ผล นิพพาน 

เกณฑ์ตัดสินศีลส าหรับบรรพชิต 
ส าหรับเกณฑ์ในการตัดสินสิ่งที่เป็นศีลส าหรับบรรพชิต จะกล่าวรวมกันกับเกณฑ์ในการ

ติดสินธรรมส าหรับบรรพชิต ในหัวข้อถัดไป 
ธรรมส าหรับบรรพชิต 
คุณธรรมส าหรับบรรพชิต หรือนักบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีค าเรียกช่ือแตกต่างกัน

ออกไป เช่น บรรพชิตบ้าง ภิกษุบ้าง สมณะบ้าง คุณธรรมของผู้เป็นภิกษุนั้น มี ๑๐ ประการ คือ 
๑. ไม่อาศัยศิลปะเลี้ยงชีพ 
๒. เป็นอยู่เรียบง่าย 
๓. มุ่งบ าเพ็ญประโยชน์ 
๔. ส ารวมอินทรีย ์
๕. หลุดพ้นแล้วในธรรมทั้งปวง 
๖. ไม่แล่นไปตามตัณหา 
๗. ไม่ยึดมั่นถือมั่นว่าของเรา 
๘. ไม่มีความหวังอะไร 

                                                             
๕๔ พระพุทธโฆสเถระ  รจนา,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์, (อาจ  อาสภมหาเถร), แปล

และเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด ๒๕๔๗), หน้า ๒๐-๒๑. 
๕๕ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๑/๑/๒๘. 



๗๔ 

๙. ละความถือตัวได้ 
๑๐. เทียวไปแต่ผูเ้ดียว 
คุณธรรมส าหรบับรรพชิต หรือคุณธรรมที่ท าใหเ้ป็นสมณะอีกนัยหนึ่ง มี ๒๐ ประการ

ด้วยกัน คือ๕๖ 
๑. เป็นผูม้ีความยินดีในธรรมอย่างประเสริฐ 
๒. ความเป็นผูม้ีระเบียบวินัยที่เลิศ 
๓. เป็นผูม้ีการประพฤติปฏิบัต ิ
๔. เป็นผูม้ีธรรมเป็นเครื่องอยูป่ระจ าใจ 
๕. เป็นผูม้ีการควบคุมอินทรีย ์
๖. เป็นผูม้ีการส ารวมระวัง 
๗. เป็นผูม้ีความอดทน 
๘. เป็นผูม้ีความสงบเสงี่ยม 
๙. เป็นผูม้ีความประพฤติมุ่งอยู่ผูเ้ดียว 
๑๐. เป็นผูม้ีความยินดีอยู่ผูเ้ดียว 
๑๑. เป็นผูม้ีความหลีกเร้น 
๑๒. เป็นผูม้ีหริิโอตตัปปะ 
๑๓. เป็นผูม้ีความเพียร 
๑๔. เป็นผูม้ีความไม่ประมาท 
๑๕. เป็นผูส้มาทานธรรมฝุายขาว 
๑๖. เป็นผูม้ีการเล่าเรียนพระพุทธพจน ์
๑๗. เป็นผูม้ีการสอบถามพระพุทธพจน ์
๑๘. เป็นผูม้ีความยินดีในศีลเป็นต้น 
๑๙. เป็นผู้ไม่มีความอาลัย 
๒๐. เป็นผูบ้ าเพ็ญสิกขาบท 
ธรรมส าหรับบรรพชิต ก็จะไมพ่้นเรื่องไตรสิกขา แม้ในอริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อย่อลงแล้วก็

เหลือ ๓ เช่นกัน ดงันั้นเพือ่มองเห็นภาพโดยรวมกอ่นผูเ้ขียนจึงขอน าอริยมรรคมีองค์ ๘ มาเสนอเป็น
ล าดับไป 

๑. สัมมาทิฏฐ ิ ความเห็นชอบ   
๒. สัมมาสังกปัปะ ความด าริชอบ 

                                                             
๕๖ มิลินทปัญหา หน้า ๑๗๕, อ้างใน คลังธรรม เล่ม ๓, หน้า ๔๕๙. 



๗๕ 

๓. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ 
๔. สัมมากมัมันตะ การงานชอบ 
๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ 
๖. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ 
๗. สัมมาสต ิ การระลึกชอบ 
๘. สัมมาสมาธิ การตั้งจิตมั่นชอบ 
จัดอริยมรรคมีองค์  ๘ ประการ ลงในธรรมขันธ์  ๓  หรือในสิกขา  ๓  หรือไตรสิกขา คือ

สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเข้าในศีลขันธ์ หรือ อธิสีลสิกขา*สัมมาวายามะ  
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ จัดเข้าในสมาธิขันธ์ หรือ อธิจิตตสิกขาสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเข้าใน
ปัญญาขันธ์ หรือ อธิปัญญาสิกขา๕๗ 

จุดมุ่งหมายของธรรมส าหรับบรรพชิต 
จุดมุ่งหมายธรรมส าหรับบรรพชิต มี ๓ ประการ คือ 
๑. ข้ันศีล เป็นอธิสีลสิกขา มุง่ใหผู้้ประพฤติปฏิบัติ เป็นผู้มีศลีอันยิ่ง ข้ันอริยกันตศีล คือ ไม่

ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท วิญญูชนสรรเสรญิ ตัณหาและทิฏฐิครอบง าไม่ได้  เป็นไปเพือ่
สมาธิ๕๘ 

๒. ข้ันสมาธิ เป็นอธิจิตตสิกขา มุ่งใหผู้้ประพฤติปฏิบัติ เปน็ผู้มสีมาธิอันยิ่ง หรอืสมาธิข้ัน
สูงสุด 

๓. ข้ันปัญญา เป็นอธิปัญญาสิกขา มุ่งให้ผูป้ระพฤติปฏิบัต ิ เป็นผู้มปีัญญาอันยิ่ง คือเกิด
ความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจง้สงูสุด 

เกณฑ์ตัดสินธรรมและวินัยส าหรบับรรพชิต 
เกณฑ์ส าหรบัติดสินว่าสิ่งใดเป็นธรรมสิง่ใดเป็นวินัยนั้น พระพุทธองค์แก่ พระนางปชาบดี

โคตรมี ในสมัยที่ประทบั ณ กูฏาคารศาลา ปุามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ซึง่มีใจความดังนี้๕๙ 
๑. เป็นไปเพื่อคลายความก าหนัด ไม่เป็นไปเพื่อความก าหนดั 
๒. เป็นไปเพื่อความพราก ไม่เป็นไปเพื่อความประกอบไว้ 

                                                             
๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓. 
*อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกฝนอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง, 

อธิจิตตสิกขา  สิกขาคือจิตอันยิ่ง หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกฝนอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง, 
อธิปัญญาสิกขา สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกฝนอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง   
ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ : ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๗. 

๕๘ สงฺ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑/๘๖. 
๕๙ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙. 



๗๖ 

๓. เป็นไปเพื่อการไม่สะสม ไมเ่ป็นไปเพื่อการสะสม 
๔. เป็นไปเพื่อความมักน้อย ไมเ่ป็นไปเพื่อความมกัมาก 
๕. เป็นไปเพื่อความสันโดษ ไม่เป็นไปเพื่อความไม่สันโดษ 
๖. เป็นไปเพื่อความสงัด ไม่เป็นไปเพื่อความคลกุคลหีมู่คณะ 
๗. เป็นไปเพื่อปรารภความเพียร ไม่เป็นไปเพื่อความเกียจครา้น 
๘. เป็นไปเพื่อความเป็นคนเลี้ยงง่าย ไม่เป็นไปเพื่อความเป็นคนเลี้ยงยาก 
เกณฑ์ส าหรบัตัดสินสิ่งที่เป็นธรรมเป็นวินัย นัยที่ ๒ ซึ่งพุทธองค์ตรัสแก่พระอุบาลีเถระ มี

ข้อความดังนี้๖๐ 
๑. เป็นไปเพื่อเบื่อหน่ายอย่างทีสุ่ด 
๒. เป็นไปเพื่อความคลายก าหนัด 
๓. เป็นไปเพื่อความดับ 
๔. เป็นไปเพื่อสงบระงับ 
๕. เป็นไปเพื่อความรู้ยิง่ 
๖. เป็นไปเพื่อตรสัรู ้
๗. เป็นไปเพื่อนิพพาน 
 
๓.๓.๒ หลักกรรม 
หลักกรรม คือ การกระท า หมายถึงการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา คือ ตั้งใจหรือจงใจ

ท า ดัง พระพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า เจตนาเป็นกรรม” เช่น การขุดหลุมพรางดักคน 
หรือสัตว์ให้ตกลงไปตาย จัดเป็นกรรม แต่การขุดบ่อน้ าไว้กิน สัตว์ตกลงไปตาย ไม่จัดเป็นกรรม 

กรรม คือ การกระท าที่เป็นเหตุ มี ๓ อย่าง คือ 
  ๑. กายกรรม การกระท าทางกาย (ท า) 
  ๒. วจีกรรม การกระท าทางวาจา (พูด) 
  ๓. มโนกรรม การกระท าทางจิต (คิด) 

การกระท าที่เป็นเหตุ ๓ อย่างนี้ ถ้าเป็นฝุายไม่ดี เช่น ท าไม่ดี พูดไม่ดี คิดไม่ดี เพราะเกิด
จาก โลภะ (ความอยากได้) โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) และ โมหะ (ความหลง) เรียกว่า อกุศลกรรม 
เป็นธรรมที่ควรละ ถ้าเป็นฝุายดี เช่น ท าดี พูดดี คิดดี เพราะเกิดจาก อโลภะ (ความไม่โลภอยากได้) 
อโทสะ (ความไม่คิดประทุษร้าย) และ อโมหะ (ความไม่หลง) เรียกว่า กุศลกรรม เป็นธรรมที่ควรเจริญ 

                                                             
๖๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๘๓/๑๗๙. 



๗๗ 

๓.๓.๒.๑ จริยศาสตร์ (Ethics) เป็นสาขาหนึ่งของคุณวิทยา (Axiology) หรือทฤษฎีคุณค่า 
(Theory of values) คุณวิทยายังมีอีก ๒ สาขาย่อย คือ ตรรกศาสตร์ (Logic) และสุนทรียศาสตร์ 
(Aesthetics) ศาสตร์ทั้ง ๒ เป็นศาสตร์แห่งการแสวงหาคุณค่าอันเป็นคุณค่าพื้นฐานของมนุษย์ ๓ 
ประการ คือ ความดี (Good), ความจริง (Truth) และความงาม (Beauty)  

ส่วนค าว่า "จริยธรรม" หมายถึง แนวทางในการประพฤติตนที่ดีงามเหมาะสม เพื่อให้ใน
สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ที่สอดคล้องกับพระพุทธศาสนา ดังค าว่า "ธมฺมสฺส จริยา ธมมา วา อน
เปตา จริยา ธมฺมจริยา" แปลว่า "ความประพฤติที่เหมาะสม หรือความประพฤติที่ไม่ปราศจากธรรม 
เรียกว่า ธรรมจริยาหรือการด าเนินชีวิตอย่างประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค์ ๘ หรือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา๖๑ 

๓.๓.๒.๒. ลักษณะจริยศาสตร์แนวพุทธ คือ ขอบเขตและเนื้อหาของพระพุทธจริยธรรม
แบ่งได้ออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนที่เป็นอภิปรัชญากล่าวถึง ความจริงของจักรวาลของโลกและสรรพสิ่ง 
และมนุษย์  แล้วพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภทจิตนิยม (Idealism) มนุษย์มีองค์ประกอบที่
ส าคัญ ๒ ส่วน คือ กาย กับจิต และจิตเป็นเรื่องส าคัญกว่ากาย 

ดังนั้นพุทธจริยธรรมจึงเป็นหลักในการด าเนินชีวิตที่ดี ประเสริฐ อันเป็นวิธีการ หรือ
เครื่องมือในการสู่จุดมุ่งหมายอันเป็นประโยชน์สูงสุด เป็นอุดมคติของชีวิต ครอบคลุมถึงเกณฑ์ตัดสิน 
การกระท าใดดีหรือไม่ดี ควรหรือไม่ควร ดังนั้นพุทธจริยธรรมจึงมีลักษณะที่แตกต่างจากทรรศนะของ
ปรัชญาในแต่ละส านัก คือพุทธจริยธรรมไม่ได้เกิดจากโต้แย้งทางความคิด (Argument) เป็นการนิยาม
ความหมาย การคาดคะเน หรือการพิจารณาเทียบเคียงเหมือนปรัชญาส านักอื่นๆ แต่พุทธจริยธรรมมี
ธรรมชาติของความเป็นจริง เป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติแล้วสามารถเห็นได้ด้วยตัวของตนเอง (สนฺทิฏฺ โก) ไม่
จ ากัดเวลา (อกาลิโก) เป็นผลการตรัสรู้ธรรมของพระพุทธเจ้าเรียกว่า "อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ" ซึ่ง
แยกได้เป็น ๒ ส่วนคือ ส่วนที่เป็นสัจธรรมและส่วนที่เป็นศีลธรรม๖๒  

๓.๓.๒.๓ พื้นฐานของพุทธจริยศาสตร์ คือ จริยศาสตร์มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับญาณ
วิทยา คือ ความสมบูรณ์ทางจริยะและความรู้มีความจ าเป็นต่อกันและกัน ในอัคคัญญสูตร แสดงไว้ว่า  
ในหมู่เทวดาและมนุษย์  พร้อมด้วยความรู้  (วิชชา) และความประพฤติ (จรณะ) เป็นผู้ประเสริฐสุด 
(วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏฺโ  เทวมนุสฺเส)  ดังนั้น  ความสมบูรณ์ทางจริยะกับความรู้จึงเป็นสองด้าน
ของความสมบูรณ์แยกออกจากกันไม่ได้ 

                                                             
๖๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด ๒๕๔๖), หน้า ๓๒. 
๖๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๒. 



๗๘ 

ดังนั้นจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนายังสัมพันธ์กับปรัชญาสังคม (Social Philosophy)  
ด้วย คือ การพยายามตอบปัญหาที่ว่าเราควรท าอย่างไรและปัญหานี้เป็นทั้งเรื่องส่วนบุคคลและเรื่อง
ของสังคมและเปูาหมายของชีวิตควรจะเป็นอย่างไร และปัญหาที่ว่าเพื่อแก้ไขตนเองให้ดีข้ึน เพื่อการรู้
แจ้งตนเองและเพื่อบรรลุถึงความดีสูงสุด  เราควรจะต้องปฏิบัติอย่างไร เป็นปัญหาส่วนบุคคล แต่ก็มี
ปัญหาเกี่ยวกับสังคมด้วย  แต่ปัญหาทั้งสองนี้ คือปัญหาส่วนบุคคลกับส่วนสังคมก็เกี่ยวข้องกัน 

๓.๓.๒.๔. เกณฑ์ตัดสินจริยศาสตร์แนวพุทธการศึกษาปัญหาเกณฑ์ตัดสินพุทธจริยธรรม 
คือ ปัญหาที่ว่า การกระท าที่มีคุณค่าทางจริยะคือ การกระท าที่เรียกว่า ดี ถูก ผิด หรือควร ไม่ควร 
เป็นอย่างไร และมีอะไรเป็นเกณฑ์ในการตัดสินในการกระท าน้ันว่า ดี ถูก ผิด หรือควร ไม่ควร 

หลักจริยธรรมในระบบพุทธจริยศาสตร์ มี ๒ อย่าง คือ สัจธรรม และศีลธรรม สัจธรรมเอา  
ติมสัจจะ คือ เป็นความจริงสูงสุดอันเป็นฐานรองรับหลักศีลธรรม และหลักจริยธรรม หรือการกระท า
อันมีค่าทางพุทธจริยศาสตร์ที่ด าเนินไปถึงเพื่อเข้าถึงเปูาหมายอันเป็นอันติมสัจจะเป็นสิ่งที่มีอยู่เอง 
และมีอยู่อย่างเที่ยงแท้ และถ้ามนุษย์ไม่มีเปูาหมายในการกระท า แล้วการกระท าใดถูก หรือผิด 
เพราะฉะนั้น เกณฑ์ในการตัดสินคุณค่าจริยะว่า สิ่งนี้ถูก ผิด ควร ไม่ควร จึงต้องอาศัยเปูาหมายเป็น
แนว ในข้ันน้ี ผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์ปัญหา มาตรการวัดและตัดสินคุณค่าทางจริยะในทางพุทธจริย
ศาสตร์คืออะไร และมีอะไรบ้าง และปัญหาที่จะต้องศึกษาต่อไปมีอะไรบ้าง 

คุณค่าทางจริยธรรมของพุทธจริยศาสตร์ตามศีล ๕ และธรรม ๕ ตามล าดับ ตั้งแต่ข้อ ๑ 
ถึง ข้อ ๕ คือ 

คุณค่าทางจริยธรรมหรืออานิสงส์ของการเว้นจากการฆ่าสัตว์ คือ  
(๑) มีอวัยวะไม่พิการ  
(๒) สูงใหญ่สมส่วน 
(๓) ปราดเปรียว  
(๔) วางเท้าอย่างมั่นใจ 
(๕) มีเสน่ห์  
(๖) สะอาด  
(๘) กล้าหาญ 
(๙) แข็งแรง  
(๑๐) พูดจากสละสลวย 
(๑๑) เป็นที่รักของชาวโลก  
(๑๒) สุภาพอ่อนโยน 
(๑๓) มีบริวารจงรักภักดี  
(๑๔) ไม่สะดุ้งกลัว 



๗๙ 

(๑๕) ศัตรูก าจัดมิได้  
(๑๖) ไม่ถูกฆ่าตาย 
(๑๗) มีบริวารมาก  
(๑๘) มีรูปงาม 
(๑๙) มีทรวดทรงดี  
(๒๐) เจ็บปุวยน้อย 
(๒๑) ไม่เศร้าโศก  
(๒๒) ไม่พรากจากสิ่งที่รัก 
(๒๓) มีอายุยืน๖๓  
คุณค่าทางจริยธรรมหรืออานิสงส์ของการเว้นจากอทินนาทาน คือ 
(๑) มีทรัพย์มาก  
(๒) มีข้าวปลาอาหารพอเพียง 
(๓) มีโภคทรัพย์นับอนันต์  
(๔) โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้ก็ได้ 
(๕) โภคทรัพย์ที่ได้แล้วก็ยั่งยืน  
(๖) ได้สิ่งที่ปรารถนารวดเร็ว 
(๗). สมบัติไม่ถูกแบ่งด้วยราชภัยเป็นต้น  
(๘) หาสมบัติได้โดยไม่ถูกแบ่ง 
(๙) มีโอกาสได้โลกุตตระทรัพย์  
(๑๐) ไม่รู้ไม่ได้ยินถึงความไม่มี 
(๑๑) อยู่เป็นสุขทุกแห่ง๖๔  
คุณค่าทางจริยธรรมหรืออานิสงส์ของการเว้นจากอพรหมจรรย์ คือ 
(๑) ปราศจากศัตรู  
(๒) เป็นที่รักของคนทั่วไป 
(๓) หาเครื่องอ านวยสุขได้ง่าย  
(๔) หลับเป็นสุข 
(๕) ตื่นเป็นสุข 
(๖) พ้นภัยในอบาย 

                                                             
๖๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๓/๔๖๖. 
๖๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๓/๓๗๕. 



๘๐ 

(๗) ไม่เกิดเป็นหญิงหรือกะเทย  
(๘) ไม่โกรธง่าย 
(๙) มีความตั้งใจท างาน  
(๑๐) ท างานประจักษ์เปิดเผย 
(๑๑) สง่าผ่าเผย (ไม่คอตก)  
(๑๒) ไม่หน้าคว่ า 
(๑๓) มีเพื่อนสนิททั้งหญิงและชาย  
(๑๔) มีร่างกายสมส่วน 
(๑๕) มีบุคลิกดี  
(๑๖) ไม่มีใครระแวง 
(๑๗) ท าแต่งานเบา  
(๑๘) อยู่ที่ไหนก็เป็นสุข 
(๑๙) ไม่มีภัยจากใคร ๆ  
(๒๐) ไม่พลัดพรากจากของที่รัก๖๕ 
คุณค่าทางจริยธรรมหรืออานิสงส์แห่งมุสาวาท คือ 
(๑) มีอินทรีย์ผ่องใส  
(๒) มีวาจาไพเราะสละสลวย 
(๓) มีไรฟันอันเสมอชิดบริสุทธ์ิ  
(๔) ไม่อ้วนเกินไป 
(๕) ไม่ผอมเกินไป  
(๖) ไม่ต่ าเกินไป 
(๗) ไม่สูงเกินไป  
(๘) มีสัมผัสอันสบาย 
(๙) มีปากหอมเหมือนดอกบัว  
(๑๐) มีบริวารชนล้วนแต่เช่ือฟัง 
(๑๑) มีถ้อยค าที่น่าเช่ือถือ  
(๑๒) มีลิ้นบางแดงอ่อน 
(๑๓) มีใจไม่ฟุูงซ่าน  
 

                                                             
๖๕ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๓/๔๖๐. 



๘๑ 

(๑๔) ไม่ติดอ่าง (ไม่เป็นใบ้)๖๖  
คุณค่าทางจริยธรรมหรืออานิสงส์ของการเว้นจากการดื่มสุราเมรัย คือ 
(๑) รู้สิ่งที่ควรท าทุกเวลา  
(๒) มีสติต้ังมั่นทุกเมื่อ 
(๓) ไม่เป็นบ้า  
(๔) รู้ตัวเสมอ 
(๕) ปราศจากโทษ  
(๖) ไม่เซอะ 
(๗) ไม่เป็นใบ้  
(๘) ไม่มัวเมา 
(๙) ไม่ประมาท  
(๑๐) ไม่หลงใหล 
(๑๑) ไม่หวาดสะดุ้ง  
(๑๒) ไม่หุนหันพลันแล่น 
(๑๓) ไม่มีใครริษยา  
(๑๔) มีความขวนขวายน้อย 
(๑๕) มีแต่ความสุข  
(๑๖) มีแต่คนนับถือย าเกรง 
(๑๗) พูดแต่ค าสัตย์  
(๑๘) ไม่พุดส่อเสียด 
(๑๙) ไม่พูดค าหยาบ  
((๒๐) ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
(๒๑) ไม่เกียจคร้านทุกวันคืน  
(๒๒) มีความกตัญญูรู้คุณท่าน 
(๒๓) รู้ตอบแทนผู้มีคุณ  
(๒๔) ไม่มีความตระหนี่ 
(๒๕) รู้จักเฉลี่ยเจือจาน 
(๒๖) มีศีล 
(๒๗) มีความซื่อตรง  

                                                             
๖๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๓/๔๐๕. 



๘๒ 

(๒๘) ไม่มักโกรธ 
(๒๙) มีใจละอายบาปช่ัว  
(๓๐) มีใจกลัวผลของบาปช่ัว 
(๓๑) มีความเห็นถูกทาง  
(๓๒) มีปัญญามาก 
(๓๓) เป็นปราชญ ์  
(๓๔) เป็นบัณฑิต 
(๓๕) รู้จักประโยชน์และมิใช่ประโยชน์๖๗  
คุณค่าทางจริยธรรมของพุทธจริยศาสตร์สรุป คือ เป็นการแยกระดับ ๓ ระดับตามที่ได้ตั้ง

หัวข้อเอาไว้ เพื่อง่ายต่อการจ าแนกล าดับข้ันตอน  
๓.๓.๒.๕ ความดีและความช่ัวความดี ตรงกับศัพท์ภาษาบาลีว่า บุญและกุศล ส่วนความ

ช่ัวตรงกับภาษาบาลีว่า บาปและอกุศล ในทางธรรม  กุศลมีความหมาย ๔ ประการ  คือ 
๑. อาโรคยะ ความไม่มีโรค หมายถึง จิตที่มีสุขภาพดี  ไม่ถูกบีบค้ัน ไม่กระสับกระส่าย ใช้

งานได้ดี 
๒. อนวัชชะ ไม่มีโทษ หรือไร้ต าหนิ หมายถึงไม่มัวหมอง ไม่ขุ่นมัว สะอาด 
๓. โกศลสัมภูต เกิดจากปัญญา หรือเกิดจากความฉลาด  หมายถึง ภาวะที่จิตประกอบอยู่

ด้วยปัญญา มองเห็นหรือรู้เท่าทันความเป็นจริง 
๔. สุขวิบาก มีสุขเป็นผล หมายถึง เป็นสภาพที่ท าให้มีความสุข 
สว่นอกุศลมีความหมายตรงกันข้าม คือ เป็นสภาพจิตที่มีโรค มีโทษ เกิดจากอวิชชา และมี

ทุกข์เป็นผล 
ตามหลักพระพุทธศาสนากล่าวการกระท าของมนุษย์ไว้ ๓ ทาง คือ ทางกาย เรียกว่า 

กายกรรม ทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม และทางใจ เรียกว่า มโนกรรม การกระท าจะดีหรือช่ัวอยู่ที่ ๓ 
ทาง การกระท านั้นเป็นฝุายดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ เรียกว่า กายสุจริต วจี สุจริตและมโน
สุจริต กรรมฝุายดี เรียกว่า กุศลกรรม แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าเป็นการกระท าในฝุายช่ัวทางทวารทั้ง 
๓  เรียกว่า กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กรรมฝุายช่ัวทั้ง ๓ เรียกว่า อกุศลกรรม ส่วนปัญหา
ที่ว่า การกระท าของมนุษย์ จะดีหรือช่ัว ใช้อะไรเป็นเกณฑ์วัด จะต้องเป็นปัญหาที่จะต้องพิจารณา
ศึกษากันต่อไป 

                                                             
๖๗ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒๖/๒/๔๙๗.  



๘๓ 

หลักตามแนวพุทธจริยศาสตร์ใหถื้อเจตนาเปน็เกณฑ์ในการตัดสินว่า การกระท าใด ดี หรือ
ช่ัว ถูก หรือผิด เพราะการกระท าทั้งหมดของมนุษย์มีเจตนาเป็นตัวคอยบ่งช้ี ฉะนั้นเจตนาจึงเป็นตัว
แท้ของกรรม"บุคคลคิดแล้วจึงกระท า กรรมด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ๖๘ 

พระพุทธศาสนาเช่ือว่า มนุษย์มีเจตจ านงเสรีในการกระท า ซึ่งเป็นเจตจ านงเสรีที่
ความสัมพันธ์กันในเหตุผลเชิงจริยธรรม เพราะถ้ามนุษย์ไม่มีเจตจ านงเสรีในการกระท า ก็จะต้องไม่มี
ความช่ัว ถูก ผิด ควร หรือไม่ควร การกระท าก็เป็นแต่สักว่า ท าแล้ว ก าลังท าหรือท าอยู่ แต่มนุษย์มี
เจตจ านงเสรีในการกระท า และการกระท าทุกอย่างย่อมประกอบด้วยความจงใจหรือเจตนาเสมอ 
ฉะนั้นการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาหรือความจงใจนี้เอง พระพุทธศาสนาจึงกล่าวว่า ถ้า
ประกอบด้วยกุศล ก็จัดเป็นกุศลกรรม ถ้าประกอบด้วยอกุศล จัดว่าเป็นอกุศลกรรม 

๓.๓.๒.๖ อุดมคติสูงสุดของชีวิตมนุษย์ในทางจริยศาสตร์ ปัญหาที่ส าคัญที่สุดคือ อุดมคติ
สูงสุด (Summum Bonum) ของชีวิตมนุษย์คืออะไร  พระพุทธศาสนาถือว่า นิพพาน มีลักษณะเป็น
ความสุขอันยอดเยี่ยม (บรมสุข) ความรู้แจ้ง (สัมโพธิ) และความหลุดพ้น (วิมุตติ)  เป็นอุดมคติสูงสุด
ของชีวิตมนุษย์ นิพพานมี ๒ อย่างอธิบายได้ดังนี ้

๑. สอุปาทิเสสนิพพาน  ดับกิเลสยังมีเบญจขันธ์เหลอื เรียกอีกช่ือเรียกว่า กิเลสปรินิพพาน 
๒. อนุปาทิเสสนิพพาน  ดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ เรียกอีกช่ือเรียกว่า ขันธปรินิพพาน     

นิพพานมี  ๒ เช่นกัน  คืออธิบายได้ดังนี้ 
๑. สอุปาทิเสสนิพพาน  นิพพานของพระเสขะ คือพระโสดาบัน พระสกทาคามี   และ

พระอนาคามี 
๒. อนุปาทิเสสนิพพาน  นิพพานของพระอเสขะ คือพระอรหันต์ 
โดยมีบางท่านต าหนิว่า การแสวงหานิพพานเป็นลักษณะของการหลบหนี  (Escapism) 

แต่การต าหนินั้นขาดเหตุผลเพราะว่าผู้ที่ได้บรรลุนิพพานนั้นเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจดีในเรื่ อง
ธรรมชาติของโลกและธรรมชาติของตนเองผู้บรรลุนิพพานแล้วไม่ติดอยู่ในโลกียสุขอีกต่อไปเพราะว่า
ท่านได้ประเมินดูถึงคุณค่าและขอบเขตของโลกียสขุเหล่าน้ันแลว้คนที่เรียกได้ว่าเป็นพวกหลบหนีความ
จริง (Escapist) คือพวกที่ไม่กล้าเผชิญกับความเป็นจริงทุกอย่าง ก็พยายามท าลายความกลัวความ
ทุกข์ใจและความเศร้าโศกของตนโดยการปล่อยตัวให้มัวเมาหมกมุ่นอยู่ในตัณหาแล้วคนพวกนี้จะถูก
เหตุการณ์ต่างๆ  ท าให้กลุ้มอกกลุม้ใจได้โดยงา่ยและก็มกัจะเป็นโรคประสาทไม่แบบใดก็แบบหนึ่งส่วน
ผู้ที่จิตใจเข้าถึงนิพพานหรือแม้ใกล้ๆ  นิพพานจะไม่สะทกสะท้านหว่ันไหวต่อปัญหาของโลก  ไม่เศร้า
โศก  มีแต่ความเกษมส าราญ 

                                                             
๖๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๓๖๕. 



๘๔ 

ดังนั้นการปฏิบัติให้บรรลุถึงนิพพาน คือ มรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฐิ, สัมมาสังกัปปะ, 
สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ, สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ 

สรุป พุทธจริยศาสตร์ คือ การอยู่ที่การกระท าทางกาย วาจา และใจ เป็นพื้นฐานให้เกิด
คุณธรรมขั้นสูงๆ เพราะจริยศาสตร์เป็นเรื่องที่ว่าด้วยคุณค่าของการกระท าที่มีค่าในระดับโลกิยธรรม
เท่านั้น ไม่ใช่อยู่ในข้ันปรมัตถ์หรือโลกุตรธรรม 

๑. ระดับโลกิยธรรม คือ เปูาหมายของชีวิตมนุษย์ในสภาวะที่สืบเนื่องอยู่ในโลกแห่ง
ปรากฏการณ์ สามารถรับรู้ด้วยประสาทสมัผสั เปูาหมายของชีวิตในระดับนี้จึงสามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลา และเปูาหมายในระดับนี้วัดจากรูปธรรมอันปรากฏให้เห็นเท่านั้น แต่มิได้หมายความว่า
อุดมคติของชีวิตในระดับนี้จะเป็นสิ่งเลวร้าย และทางตรงกันข้ามหากสร้างและด าเนินชีวิตตามด้วย
อุดมคติที่วางไว้ได้อย่างถูกต้องตามกฎศีลธรรมแล้วชีวิตก็จะสมบูรณ์ในระดับหนึ่ง 

๒. ระดับโลกุตรธรรม คือ เปูาหมายของมนุษย์อันอยู่ในสภาวะที่พ้นจากโลก เปูาหมายใน
ระดับนี้ไม่ได้สามารถวัดได้ด้วยวัตถุและสิ่งของ หรือประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เพราะเป็นข้ันที่หลุดพ้นจาก
อ านาจกิเลสทั้งปวง เป็นเปูาหมายในระดับปรมัตถะ เป็นความสุขที่ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะอื่น
ใด อันได้แก่ พระนิพพาน 

 
๓.๓.๓ หลักเหตุผล 
เกณฑ์ตัดสินคุณค่าทางพุทธจริยศาสตร์มีพื้นฐานมาจากหลักสัจธรรมและศีลธรรม สัจ

ธรรมคือส่วนที่เป็นความจริงโดยธรรมชาติที่พระองค์ได้แสดงโดยหลักแห่งไตรลักษณ์และปฏิจจสมุป
บาท ซึ่งแสดงถึงความเป็นธรรมฐิติ ธรรมธาตุ และธรรมนิยามโดยความเป็นอยู่เองตามธรรมชาติ ส่วน
ศีลธรรมมีรากฐานอยู่บนสัจธรรม เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อประโยชน์สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
คือ การเข้าถึงพระนิพพาน โดยมีเกณฑ์หลักในการตัดสินการกระท า คือ ความเป็นกุศลและอกุศล 
และเกณฑ์รองคือมโนธรรมความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีต่อสังคม 

ปัญหาหลักที่พุทธจริยศาสตร์กล่าวถึง คือ การกระท าที่มีค่าทางจริยะที่กล่าวว่าดี ถูก  
หรือควรนั้นเป็นอย่างไร ใช้เกณฑ์อะไรเป็นเกณฑ์ตัดสินว่า การกระท าเช่นน้ีถูกและการกระท าเช่นนั้น
ผิดหรือ คือ การศึกษาปทัฏฐานหรือมาตรการทางจรยิะในการตัดสนิการกระท าที่ถูก ผิด ดหีรือช่ัวของ
มนุษย์น่ันเอง 

เพราะจริยศาสตร์ คือ ศาสตร์ที่ว่าด้วยอุดมคติชีวิตหรือความดีอันสูงสุด ( Supreme 
good) เพื่อข้ึนให้ถึงความดีอันสูงสุด จะต้องมีปฏิปทา (Path ; Way ; Method) คือเป็นการสร้างเหตุ
เพื่อบรรลุผล ถ้าต้องการผลอันสูงสดุก็ต้องสร้างเหตุให้สมควรกันพุทธศาสนาเป็นกัมมวาทะ กิริยวาทะ 
คือกล่าวการกระท าและความเพียรว่าเป็นเบื้องต้นแห่งความส าเร็จ ไม่ประสงค์ให้ใครได้ดีหรือประสบ



๘๕ 

ความส าเร็จลอยๆ หรือด้วยการอ้อนวอน แต่ให้ส าเร็จด้วยการกระท าเอง พระพุทธศาสนาจึงได้รับยก
ย่องจากนักปราชญ์ชาวต่างประเทศบางคนว่าเป็น A Self-do-it Religion คือ ศาสนาที่ต้องท าเอง๖๙  

หลักพุทธจริยศาสตร์มี ๒ อย่าง  คือ สัจธรรมและศีลธรรม สัจธรรมเป็นส่วนที่แสดงให้
เห็นว่าสรรพสิ่งเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตา  ปฏิจจสมุปบาท  และธรรมนิยาม 
สิ่งนี้เกิดข้ึน และสูญสลายไปตามกฎไตรลักษณ์ธรรมชาตินั้นก็มีอยู่อย่างนั้น ดังเหมือนพระพุทธเจ้า
ด ารัส คือ ตถาคตจะอุบัติข้ึนหรือไม่ก็ตาม ธาตุนั้น คือธรรมฐิติ (ความตั้งอยู่ตามธรรมดา) ธรรมนิยาม 
(ความเป็นไปตามธรรมดา) อิทัปปัจจยตา(ความที่สิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้)  ก็คงมีอยู่อย่างนั้น  ตถาคต
ครั้นรู้ธาตุนั้นแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ  ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่าย และกล่าวว่า เธอ
ทั้งหลายจงดูเถิด เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี…ภิกษุทั้งหลาย   ตถตา (ภาวะที่เป็นอย่างนั้น) 
อวิตถตา (ภาวะที่ไม่คลาดเคลื่อนไปได้)  อนัญญถตา (ภาวะที่ไม่เป็นอย่างอื่น)  อิทัปปัจจยตาน้ีเรียกว่า
ปฏิจจสมุปบาท 

หลักสัจธรรมเป็นฐานรองรับหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาและการที่พระพุทธองค์ไม่
ทรงสอนสัจธรรมโดยตรงแก่ผู้ฟัง (ในบางครั้ง) เพราะสัจธรรมที่พระองค์ตรัสรู้นั้นมีเนื้อหาละเอียด
ลึกซึ้ง  ยากแก่การท าความเข้าใจของปุถุชน และเพื่อให้สัจธรรมนั้นมีคุณค่าต่อมนุษย์  พระองค์จึง
สอนศีลธรรมหรือจริยธรรมปูพื้นฐานจิต และพระองค์จึงทรงแสดงสัจธรรมภายหลังรวมถึงกล่าวเรื่อง 
ศีลที่เศร้าหมองด้วยโทษมีการยกตนข่มผู้อื่นว่า "เราเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีลส่วนภิกษุอื่นเหล่านี้เป็นผู้
ทุศีลมีธรรมลามก" ดังนี้เป็นต้นเป็นหีนศีล (ศีลอย่างต่ า ช้ันเลว หรืออย่างหยาบ) ศีลที่ประพฤติเพื่อ
ต้องการภพและโภคะด้วยอ านาจตัณหา เป็นหีนศีล๗๐ 

ศีลธรรมกล่าวถึงการกระท าทางไตรทวารที่มีค่าทางจริยะตามหลักพุทธจริยศาสตร์ว่าต้อง
ด าเนินไปเพื่อการเข้าถึงเปูาหมายอันเป็นสัจธรรม เปูาหมายในการกระท า การกระท าต่างๆ ของ
มนุษย์ก็ไม่อาจจะบอกได้ว่าการกระท าน้ีถูกหรือผิดได้   เป็นแต่สักว่าท าแล้ว ก าลังท า หรือท าอยู่ หา
มูลเหตุจูงใจเบื้องต้นและเปูาหมายอันเป็นที่สุด แต่เมื่อบุคคลเช่ือว่า สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ดีที่สุดส าหรับ ชีวิต 
เช่น เห็นว่าความสุขเป็นสิ่งที่ดีที่สุด การกระท าต่างๆ ซึ่งกล่าวว่าดี ถูก และควร ย่อมน าไปสู่ความสุข
อันเป็นเปูาหมายน้ัน 

 เกณฑ์ตัดสินคุณค่าทางจริยะที่จะตัดสินว่าสิ่งนี้ถูก ผิด ควร ไม่ควร ต้องอาศัยเปูาหมาย
เป็นแนว เปรียบเหมือนไม้บรรทัดซึ่งมีปลายข้างหนึ่งเป็นเปูาหมายของการวัด และมาตราวัดบนไม้

                                                             
๖๙ วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๙), 

หน้า ๓๔-๓๕. 
๗๐ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๑/๑/๒๘. 



๘๖ 

บรรทัดเป็นเครือ่งวัดว่าการกระท าน้ันน าไปสู่เปูาหมาย แต่ปัญหาอยู่ที่ว่ามาตรการวัดและตัดสินคุณค่า
ทางจริยะในพุทธจริยศาสตร์คืออะไร และมีอะไรบ้าง นี้คือปัญหาที่จะต้องศึกษาวิเคราะห์ต่อไป 

พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง ศาสตร์, วิชาที่ว่าด้วยความประพฤติ การปฏิบัติ หลักเกณฑ์ใน
การด าเนินชีวิต ของท่านผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

มาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสิน การกระท าใดเป็นกุศลกรรมและเป็นอกุศลกรรม คือ 
สิ่งที่เป็นมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินความเป็นกุศลกรรม คือ กุศลมูล ๓ ได้แก่ ความไม่โลภ  
ความไม่โกรธ ความไม่หลง และเป็นมาตรการทางจริยธรรมที่จะตัดสินความเป็นอกุศลกรรม คือ 
อกุศลมูล ๓ ได้แก่ ความโลภ  ความโกรธ   ความหลง๗๑ นักวิชาการกล่าวว่า ศาสนาพุทธเป็นสัมบูรณ์
นิยมใน กุศลมูล ๓ กับอกุศลมูล ๓ เป็นเกณฑ์ตัดสินการกระท าและเกณฑ์นี้เป็นสิ่งตายตัวแน่นอน๗๒ 
พระพุทธศาสนาถือว่าการกระท าที่ถูกและที่ผิดนั้นจะต้องเป็นการกระท าที่เป็นไปอย่างเสรี แต่เป็น
เสรีภาพที่สัมพันธ์กับกฎของเหตุและผล  และที่ส าคัญคือ ความตั้งใจหรือเจตนาอันแรงกล้าของบุคคล
ที่มีต่อการกระท าต่อสิ่งนั้นๆ 

พระพุทธศาสนาเช่ือว่า  การที่มนุษย์มีเจตจ านงเสรีในการท ากรรมเป็นเจตจ านงเสรีที่
สมัพันธ์กับเหตุผล กล่าวคือ ความเป็นเหตุเป็นผลกันทางศีลธรรม หากบุคคลไม่มีเจตจ านงเสรีในการ
ท ากรรม กรรมนั้นย่อมไม่เป็นอันท ากรรม และไม่อาจกล่าวได้ว่าถูกหรือผิด เป็นการกระท าทางกาย 
ทางวาจาและทางใจเท่านั้น ความดี ช่ัว ถูก หรือผิด ดังนั้นเมื่อบุคคลมีเจตจ านงเสรีในการกระท า การ
กระท าอย่างใดอย่างหนึ่งย่อมมีความจงใจหรือเจตนาที่เป็นอารัพภธาตุ (คือธาตุแห่งการริเริ่ม) อย่าง
หนึ่งเสมอ การกระท าที่ประกอบด้วยความจงใจหรือเจตนา พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นกุศลกรรม หรือ
อกุศลกรรม  เจตนาหรือความจงใจในการท ากรรมที่เปน็เจตจ านงเสรีนี้เป็นผูก้ระท าให้การกระท าทีถู่ก
ต่างจากการกระท าที่ผิด และเป็นมาตรการตัดสินการกระท าที่มีค่าทางจริยธรรม 

สรุป เจตนาเป็นมาตรการตัดสินการกระท าตามหลักพุทธจริยศาสตร์ แต่เจตนาเพียงอย่าง
เดียวไม่เพียงพอส าหรับตัดสินการกระท าของมนุษย์  ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีเกณฑ์หลักและ
เกณฑ์รองเพื่อร่วมในการตัดสินอีกด้วย  เกณฑ์ตัดสินคุณค่าเชิงจริยธรรมในพระพุทธศาสนามี ๒ 
ระดับ คือ เกณฑ์หลักและเกณฑ์รอง เกณฑ์หลักส าหรับตัดสินกรรมเป็นกุศลหรืออกุศล โดยใช้เจตนา
และสภาวะแห่งธรรมที่ส่งผลต่อจิต และเกณฑ์รองคือ ใช้มโนธรรมของตนเอง  โดยการยอมรับของ
บัณฑิต  และพิจารณาลักษณะและผลของการกระท า คือ 

 

                                                             
๗๑ องฺ.ติก. (ไทย). ๒๐/๑๑๒/๒๕๖–๒๕๗. 
๗๒ วิทย์ วิศทเวทย์, “บทวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์เถรวาท”, พุทธศาสน์ศึกษา, ปีที่ ๒, ฉบับที่ ๑, 

(มกราคม-เมษายน, ๒๕๓๘) : ๕๔.  



๘๗ 

๑. เกณฑ์หลัก    
เกณฑ์หลัก หมายถึง เกณฑ์ที่ตัดสินด้วยความเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  โดยพิจารณา

มูลเหตุว่า เป็นเจตนาเกิดจากกุศลมูล  เกิดจากอกุศลมูล และพิจารณาตามสภาวะ ท าให้จิตสบาย ไร้
โรคภัย ปลอดโปร่ง ผ่องใสสมบูรณ์ หรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  ช่วยให้กุศลธรรม
เจริญงอกงามข้ึน และอกุศลธรรมทั้งหลายลดน้อยลง  

ส่วนเกณฑ์หลักฝุายอกุศลการกระท าที่ เกิดจากอกุศลมูลซึ่งเกิดจากโลภะ โทสะ  โมหะ 
เมื่อการกระท าเกิดจากกิเลสตัวใดตัวหนึ่งส่งผลต่อจิตท าให้จิตขุ่นมัวเศร้าหมอง เมื่อจิตขุ่นมัวเศร้า
หมองก็ปิดกั้นแสงสว่างแห่งปัญญา เป็นคนเห็นผิด ไม่มีโยนิโสมนสิการในการกระท า จึงท าให้บุคคลท า
อกุศลกรรมอย่างอื่นได้ ดังพระพุทธพจน์ว่าจิตที่เห็นผิดย่อมท าความช่ัวได้มากมาย๗๓  และว่าจิตที่
บุคคลไม่คุ้มครองรักษาย่อมน าไปสู่ความพินาศใหญ่หลวง จึงตัดสินได้ว่าเมื่อเริ่มต้นด้วยการกระท าที่
เป็นอกุศลย่อมน าไปสู่ความเสื่อมแน่นอน 

ดังนั้นส่วนเกณฑ์หลักฝุายกุศลพิจารณาการกระท าที่เกิดจากกุศลมูลเกิดจากอโลภะ  อโท
สะ   อโมหะ  เมื่อการกระท าเกิดกุศลมูลของตัวใดตัวหนึ่ง  ย่อมส่งผลต่อจิต  ท าให้จิตผ่องใส  เมื่อจิต
ผ่องใสก็เปิดโอกาสแห่งการพัฒนาปัญญา  มีโยนิโสมนสิการในการกระท า  แล้วท าให้บุคคลท ากุศล
กรรมอย่างอื่นได้ ดังที่พระพุทธพจน์ว่าจิตที่เห็นถูกต้องย่อมท าความดีได้มากมาย๗๔ แล้วจิตที่บุคคล
คุ้มครองรักษาย่อมน าไปสู่ความเจริญใหญ่หลวง จึงตัดสินได้ว่าเมื่อเริ่มต้นด้วยการกระท าที่เป็นกุศล
ย่อมน าไปสู่ความเจริญแน่นอน 

๒.  เกณฑ์รอง 
เกณฑ์รอง หมายถึง เกณฑ์ที่ตัดสินด้วยการใช้มโนธรรม คือ ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีของ

ตนเอง การที่กระท าน้ันตนเองติเตียนตนเองได้หรือไม่  เสียความเคารพตนเองหรือไม่  และพิจารณา
ความยอมรับของบัณฑิตชน ว่าเป็นสิ่งที่ยอมรับกันหรือไม่ บัณฑิตช่ืนชมสรรเสริญ  หรือต าหนิติเตียน 
(วิธีการในการกระท า) ส่งผลของการกระท าต่อตนเอง และต่อผู้อื่น เป็นการเบียดเบียนตนและผู้อื่น  
เป็นไปเพื่อประโยชน์สุข หรือเป็นไปเพื่อโทษทุกข์ แก่ตนเอง และผู้อื่นหรือไม่๗๕  

เกณฑ์รองนั้นตัดสินโดยถือมโนธรรมส านึกและความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี  เป็นเกณฑ์ที่ใ ช้
พิจารณาร่วมกับเกณฑ์หลักเพื่อให้การตัดสินคุณค่าทางจริยธรรมเป็นไปด้วยความละเอียด  โดยการ
กระท าที่เป็นอกุศลนั้นเกิดจากการขาดมโนธรรมส านึก เป็นการเบียดเบียนตนและคนอื่น  และเป็นไป
เพื่อทุกข์  ย่อมส่งผลให้จิตขุ่นมัวเศร้าหมอง  ย่อมน าไปสู่การกระท าที่เป็นอกุศลได้ 

                                                             
๗๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๔. 
๗๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๒๓. 
๗๕ สรุปความจาก พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หน้า,  ๑๗๙.  



๘๘ 

              ส่วนเกณฑ์รองของฝุายกุศลนั้น พิจารณาว่าการกระท าที่เป็นกุศลนั้นเกิดจากการมีมโน
ธรรมส านึก ท าไปแล้วบัณฑิตสรรเสริญ แล้วเป็นการเกื้อกูลตนและคนอื่น และเป็นไปเพื่อสุข ย่อม
ส่งผลให้จิตผ่องใส สงบเย็น แล้วน าไปสู่การกระท าที่เป็นกุศลได้มากมาย และความสอดคล้องของ
เกณฑ์หลักและเกณฑ์รอง คือ การใช้ความเป็นกุศลมูลและอกุศลมูลสภาวะที่ส่งผลต่อจิตใจ เช่น ความ
ปลอดโปร่ง บริสุทธ์ิ สงบ ความกระวนกระวาย ความเร่าร้อน เป็นเกณฑ์หลักในการตัดสิน ส่วนเกณฑ์
อื่นๆ ที่กล่าวถึงได้แก่ เรื่องที่เกี่ยวกับผลของการกระท าน้ัน แม้ศาสนาพุทธจะไม่ถือว่าเป็นหลักในการ
ตัดสินการกระท า แต่ก็ต้องน ามาพิจารณาด้วย๗๖ 

เกณฑ์ในการตัดสินค่าทางจริยะของการกระท าน้ัน ต้องอาศัยทั้งเกณฑ์หลักและเกณฑ์รอง 
เกณฑ์หลักคือ การพิจารณาความเป็นกุศลและอกุศลโดยเจตนาและสภาวะที่การกระท านั้นมีต่อ
สภาวะแห่งจิตน้ัน เป็นเกณฑ์แรกที่จะใช้เป็นเกณฑ์ แตเ่นื่องจากในการกระท าของมนุษย์ผู้ที่มีจิตเป็นผู้
สั่งการเป็นใหญ่ในการกระท าทั้งหมด และมีผลมากกว่าการกระท าที่เกิดทางกายและทางวาจา ทั้งใน
การกระท าดีและกระท าช่ัว๗๗ แล้วกระบวนการท างานของจิตและเจตนาตามหลักจิตนิยามและกรรม
นิยามย่อมด าเนินควบคู่พร้อมกันไป โดยการอาศัยกันและกัน  แต่แยกกันโดยความเป็นกฎธรรมชาติที่ 
พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า “เรื่องจิตกับเจตจ านงของมนุษย์เป็นกฎธรรมชาติคนละด้าน 
ถึงแม้ว่ากฎทั้งสองจะท างานสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด อุปมาเหมือนกัปตันที่ขับเรือยนต์ จิตเป็นเหมือน
เรือพร้อมทั้งเครื่องจักรเครื่องยนต์ทั้งหมด เจตจ านงหรือกรรมเป็นเหมือนกัปตันที่จะชักน าเรือไปท า
อะไรๆ ที่ไหนๆ และอย่างไร”๗๘ 

เกณฑ์รองใช้เป็นเกณฑ์ส าหรับตัดสินการกระท าหรือพฤติกรรมที่มีความซ้ าซ้อนโดยมโน
ธรรมต่อสังคม ยอมรับของบัณฑิต วิธีการในการกระท า และผลของการกระท ามีต่อตนเองและสังคม 
การกระท าหรือพฤติกรรมที่มีความซ้ าซ้อนกัน จะใช้เจตนาเพียงอย่างเดียวตัดสินนั้นเป็นการไม่
เพียงพอ และรู้ได้ยากในระดับสังคมที่กล่าวไว้แล้วในตอนที่เกี่ยวกับการแสวงหาเกณฑ์ตัดสิน หรือ
มาตรการ  ทางจริยะของพุทธจริยศาสตร์  เพื่อให้การตัดสินว่าการกระท า ถูก ผิด ควร ไม่ควรอย่างไร 
จะต้องอาศัยเกณฑ์รองเป็นมาตรการทางจริยะอีกประการในการตัดสินร่วมด้วย 

ฉะนั้นความจ าเป็นที่จะต้องใช้เกณฑ์มถึีง ๒ อย่างเป็นเกณฑ์ในการตัดสิน ในระดับเกณฑ์
รอง อาจพิจารณาได้จากข้อเท็จจริงในสังคมในปัจจุบันประการหนึ่ง ล าพังการกระท าบางอย่างทาง
กาย ทางวาจา โดยการกระท า (วิธีการ) ผลของการกระท าย่อมวินิจฉัยได้ไม่ยากยิ่ง และสิ่งที่แสดง
                                                             

๗๖ วิทย์ วิศทเวทย์, “บทวิเคราะห์พุทธจริยศาสตร์เถรวาท”, พุทธศาสน์ศึกษา, ปีที่ ๒, ฉบับที่ ๑, 
(มกราคม-เมษายน ๒๕๓๘) : ๕๔.  

๗๗ ดูเพิ่มเติมใน อุปาลิวาทสูตร ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๓๘–๓๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๑๕. 
๗๘ พระเทพเวที  (ประยุทธ์ ปยุตฺ โต ) , พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๐๖. 



๘๙ 

ออกมาทางกาย ทางวาจา บัณฑิตยอมรับหรือติเตียนหรือไม่ เป็นประโยชน์ต่อตนเองหรือสังคม หรือ
เบียดเบียนตนและสังคมหรือไม่ และต้องอาศัยเกณฑ์ตัดสินก็ทราบ การกระท าเช่นนี้ ดี ช่ัว ถูก ผิด 
ควรหรือไม่ควรอย่างไร โดยไม่จ าเป็นต้องพิจารณาถึงเจตนาในการกระท า หมายความว่า การกระท า
นั้นบุคคลปราศจากเจตนา  เพราะเมื่อไม่ประกอบด้วยเจตนา  การกระท าย่อมไม่เป็นอันท าและไม่
จัดเป็นกรรม 

สรุป พุทธจริยศาสตร์มีพื้นฐานมาจากหลักสัจธรรมและศีลธรรม สัจธรรมคือ ส่วนที่เป็น
ความจริงโดยธรรมชาติที่พระองค์แสดงไว้โดยหลักแห่งไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท ซึ่งแสดงถึง
ความเป็นธรรมฐิติ ธรรมธาตุ และธรรมนิยามแห่งสรรพสิ่งโดยความเป็นอยู่เองตามธรรมชาติ   ส่วน
ศีลธรรมนั้นมีรากฐานอยู่บนสัจธรรม เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อประโยชน์สูงสุดทางพระพุทธศาสนา 
คือการเข้าถึงพระนิพพาน  โดยมีเกณฑ์หลักในการตัดสินการกระท าความเป็นกุศลและอกุศล  และ
เกณฑ์รองคือมโนธรรมความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีต่อสังคม 

 

๓.๔ เป้าหมายของพุทธจริยศาสตร์ 
เปูาหมายหรือความดีสูงสุดทางจริยธรรม คือ เปูาหมายที่ต้องการ เปูาหมายที่ต้อง

ประสงค์ เปูาหมายที่ต้องการประสบ เปูาหมายที่ต้องการได้สัมผัส ส าหรับชีวิตเป็นเปูาหมายร่วมของ
ชีวิต เช่น สิ่งที่ต้องการ หรือเปูาหมายของชีวิต คือ ความสุข ความสะดวกสบาย และความปลอดภัย
ในชีวิต และเปูาหมายที่ดีที่สุดของชีวิต คือ มีทั้งความสุขกายสุขใจ ทั้งปัญญาความรู้ ล้วนแล้วแต่เป็น
สิ่งที่ต้องการทั้งหมด วิมุตติ สิ่งที่ต้องการที่สุดให้แก่ชีวิต คือ การหลุดพ้นจากความสมหวัง ความ
ผิดหวัง ความสุข ความทุกข์ จะได้ด าเนินชีวิตอย่างอิสระ ไม่ตกอยู่ใต้อ านาจของใครๆ หรือสิ่งใดๆ ใน
โลก๗๙  ดังนั้นพุทธจริยศาสตร์ถือว่า เปูาหมายหรือความดีสูงสุดทางจริยธรรมนั้น คือ ความสุขที่เป็น
เอกภาพ โดยไม่มีความทุกข์เจือปน มีอาการของความสุขอาการเดียว โดยไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งอื่น เป็น
ความสุขที่เกิดข้ึนจากการไม่มีกิเลส แต่มีปัญญารู้แจ้งเห็นจริง ตามความเป็นจริงที่มีอยู่อย่างปรมัตถ
สัจจ์  มีความสุขที่เกิดข้ึนจากความเป็นอิสรภาพของชีวิต และความเป็นอิสรภาพจากความทุกข์ เป็น
สภาวะสูงสุดของธรรมชาติ และเป็นความดีสูงสุด เป็นนิพพานสุข เป็นบรมสุข เป็นความสมบูรณ์ทาง
ศีลธรรม เป็นจุดหมายสูงสุดหรือความดีสูงสุดของพุทธจริยศาสตร์ที่สามารถน าเอาไปประพฤติปฏิบัติ
ได้ทุกคนและทุกขณะเวลา และสามารถที่จะบรรลุได้ในชีวิตและในโลก เปูาหมายของพุทธจริยศาสตร์ 
แบ่งตามความสูงต่ าได้ ๔ ระดับ คือ  

                                                             
๗๙ พระเทวินทร์  เทวินฺโท, แก่นพุทธจริยศาสตร์, หน้า ๑๐๙. 



๙๐ 

๑. เปูาหมายะระดับพื้นฐาน คือ เปูาหมายที่พระพุทธเจ้าต้องการให้พุทธศาสนิกชน มี
ทาน มีศีลเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตท าให้ชีวิตเป็นปกติสุข ไม่เบียดเบียนกัน และเอื้อเฟื้อเกื้อกูล
กัน ให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ซึ่งจะเป็นพื้นฐานที่ดีต่อไปยังจุดหมายระดับกลาง 

๒. เปูาหมายระดับกลาง คือ ระดับที่พระพุทธเจ้าต้องการให้พุทธศาสนิกชน มีจิตใจที่เป็น
สมาธิ คือ ให้มีจิตใจที่สงบสุขเยือกเย็น แล้วมีจิตใจที่มั่นคงแน่วแน่ และมีจิตใจที่เด็ดเดี่ยวและเข้มแข็ง
ในการด าเนินชีวิต ให้ถึงเปูาหมายระดับสูงของพุทธจริยศาสตร์ 

๓. เปูาหมายระดับสูง คือ ระดับที่พระพุทธเจ้าต้องการให้พุทธศาสนิกชน ต้องการให้มี
ปัญญาความรู้คู่คุณธรรม แล้วใช้ปัญญาความรู้เป็นเครื่องมือหลัก ในการด าเนินชีวิต เพื่อน าชีวิตไปสู่
เปูาหมายที่สูงที่สุดของพุทธจริยศาสตร์คือ พระนิพพาน  

๔. เปูาหมายระดับสูงสุด คือ เปูาหมายเป็นระดับร่วมกันของการให้มีศีล สมาธิ ปัญญา 
และนิพพาน เป็นระดับที่พระพุทธเจ้าต้องการให้พุทธศาสนิกชน ให้เป็นอยู่ด้วยความสุข ความสงบ
ของจิตใจ มีปัญญาความรู้คู่คุณธรรมและมีความเปน็อิสระปราศจากกิเลสความช่ัวร้ายทั้งหลายทั้งปวง 
(๔ระดับนี้รวมคือ ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ) เรียกว่า พรหมจรรย์ 

๑. ลาภสักการะ  คือ เป็นกิ่งและใบของพรหมจรรย ์
๒. ความถึงพร้อมด้วยศีล  คือ เป็นสะเก็ดของพรหมจรรย ์
๓. ความถึงพร้อมด้วยสมาธิ  คือ เป็นเปลือกของพรหมจรรย ์
๔. ความถึงพร้อมด้วยญาณทสัสนะ คือ เป็นกระพี้ของพรหมจรรย ์
๕. วิมุตต ิคือ อรหันต์ผล  เป็นแก่นของพรหมจรรย์๘๐  
ในหลักทางพระพุทธศาสนาเปูาหมายของชีวิต คือ พุทธจริยศาสตร์มีเปูาหมาย ๒ ระดับ 

คือ ระดับวิถีชีวิตในสังสารวัฏและระดับอุดมคติ 
เปูาหมายของชีวิตในสังสารวัฏมี ๕ ข้อ  
(๑) มีโภคทรัพย์เป็นอันมาก 

(๒) กิตติศัพท์อันงามย่อมขจรไป  

(๓) เข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ์บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็

ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป  

(๔) ย่อมไม่หลงลืมสติตาย 

                                                             
๘๐ ดูรายละเอียดใน ม..มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗-๓๑๑/๓๔๐-๓๔๘. พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช), 

คลังธรรม เล่ม ๒, หน้า ๒๑๐. 



๙๑ 

(๕) หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติ แล้วส่วนเปูาหมายระดับอุดมคติ คือ เปูาหมาย

สบืเนื่องมาจากระดับสังสารวัฏภายใต้กรอบแห่งไตรสิกขา แล้วมีลักษณะแน่วแน่ตรงสู่จุดหมายสูงสุด

ระดับอุดมคติไดแ้บ่งเป็น ๓ ด้าน 

ด้านที่ ๑ ความสามารถทางจิตจะรู้เข้าใจในกระบวนการของโลกและชีวิตตามความเป็น
จริง (วิชชา) หมายถึง รวมทั้งสมรรถนะของจิตที่จะกระท าการใดๆ เหนือวิสัยของชาวโลก (อภิญญา) 
หมายถึงภาวะทางจิตที่หลุดพ้นจากกิเลส (วิมุตติ) ความบริสุทธ์ิแห่งกาย วาจา ใจอันสืบมาจากความที่
จิตหลุดพ้น (วิสุทธิ) หมายถึง ภาวะที่จิตดับเย็นสนิทปราศจากกิเลสความเร่าร้อนทั้งปวง (นิพพาน) 

ด้านที่ ๒ ระดับหรือข้ันของจิตที่มีคุณภาพและสมรรถภาพในการที่จะละกิเลสเป็นข้ันเป็น
ตอนไปตามล าดับจากระดับต้นไปจนถึงระดับสูงสุดคือ (มรรค-ผล) 

ด้านที่ ๓ ช่ือหรือต าแหน่งของบุคคลที่มีความสามารถทางจิต แล้วมีระดับจิตที่มีคุณภาพ
และสมรรถภาพในข้ันต่างๆ คือ (อริยบุคคล ๘) 

เปูาหมายระดับอุดมคติทั้ง ๓ ด้านไม่ใช่เปูาหมาย ๓ อย่าง และเป็นอย่างเดียวกัน
ประกอบด้วย ๓ ด้าน (หรือมิติ) คือ  

(๑) ความสามารถทางจิต 
(๒) ระดับหรือข้ันของจิต  
(๓) ช่ือหรือต าแหน่งของบุคคลที่มีความสามารถทางจิตและมีจิตที่มีคุณภาพในข้ันน้ันๆ 
ส่วนเปูาหมายระดับอุดมคติอธิบายได้ภายใต้ค าส าคัญคือ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ มรรค ผล 

และนิพพาน และมีหลักไตรสิกขาเป็นจุดเช่ือมโยงตั้งแต่ต้นถึงเปูาหมายสุดท้าย เส้นทางสู่เปูาหมาย
เริ่มต้นด้วยศีล ไปสู่สมาธิ ปัญญา และไต่ล าดับไปสู่นิพพาน ดังนั้นพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้
ว่า “คนต้องการบรรลุนิพาน เช่ือฟังค าสั่งสอนของพระอรหันต์ ไม่ประมาท รู้จักพินิจพิจารณา ตั้งใจ
ฟังดีด้วย ย่อมได้ปัญญา”๘๑ และค าว่า“วินัยย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่ความส ารวม (ศีล) ความส ารวมมี
ประโยชน์แก่ความไม่เดือดร้อนแล้วความไม่เดือดร้อนมีประโยชน์แก่ความปราโมทย์ความปราโมทย์มี
ประโยชน์แก่ความอิ่มใจและความอิ่มใจมีก็ประโยชน์แก่ความสงบความสงบมีเพื่อประโยชน์แก่ความ
ตั้งใจมั่น (สมาธิ) คือ ความตั้งใจมั่นมีเพื่อประโยชน์แก่ความรู้เห็นตามเป็นจริง (ปัญญา) คือ ความรู้
เห็นตามเป็นจริงมีเพื่อประโยชน์แก่ความเบื่อหน่ายความเบื่อหน่ายมีเพื่อประโยชน์แก่ความส ารอก
กิเลสความส ารอกกิเลสมีเพื่อประโยชน์แก่ความหลุดพ้น (วิมุตติ) คือ ความหลุดพ้นมีเพื่อประโยชน์แก่
ความรู้เห็นความหลุดพ้นและความรู้เห็นความหลุดพ้นมีประโยชน์แก่ความดับสนิทหาเช้ือมิได้ 
(นิพพาน) 

                                                             
๘๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๕๔๔. 



๙๒ 

ดังนั้น“นิพพาน”แปลว่า เย็นสนิท คือ ค าแสดงภาวะทางจิตใจ หมายถึง เย็นใจ ความดับ
ความร้อนใจ หายร้อนรน แล้วไม่มีความกระวนกระวายใจเป็นการดับกิเลสและกองทุกข์ซึ่งเป็น
จุดหมายสูงสุดของพุทธจริยศาสตร์ นิพพานมี ๒ อย่าง คือ 

“สอุปาทิเสสนิพพาน” หมายถึง นิพพานยังมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยังมีเช้ือเหลอื ได้แก่
นิพพานที่ยังมีเบญจขันธ์เหลือ หรือนิพพานที่ยังเกี่ยวข้องกับเบญจขันธ์ และ“อนุปาทิเสสนิพพาน” 
หมายถึง นิพพานไม่มีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานไม่มีเช้ือเหลือ  ได้แก่นิพพานไม่มีเบญจขันธ์เหลือ หรือ
นิพพานที่ไม่เกี่ยวข้องกับเบญจขันธ์ 

“มรรค” หมายถึง ทาง คือ ช่ือเรียกระดับจิตที่มีคุณภาพและสมรรถภาพสูงเป็นค าคู่กับ 
“ผล”และเป็นช่ือเรียกระดับจิตที่ เกิดจากการละกิเลสได้ระดับต่างๆ และประการสุดท้ายคือ 
“อริยบุคคล” คือช่ือเรียกบุคคลผู้มีพัฒนาการทางจิตแต่ละข้ันค าทั้ง ๓ คือ “มรรค, ผล และ
อริยบุคคล” หมายถึงเรื่องเดียวกันมคีวามสัมพนัธ์คือ -โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหัตตมรรค(ระดับจิตที่มีคุณภาพและสมรรถภาพสูงส่ง) โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล 
อรหัตตผล (ระดับจิตที่เกิดจากการละกิเลสได้ระดับต่างๆ) โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต์
(บุคคลผู้มีพัฒนาการทางจิตแต่ละข้ัน) 

  


